
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 5-11 классов,  

МАОУ СОШ № 33 на 2022-2023 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

1. Общие положения 
 

     В соответствии с требованиями обновленного федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010г. № 1897, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 31 мая 2021 года № 287 (далее - ФГОС ООО- 2021), 

основная образовательная программа реализуется в МАОУ СОШ №33 через 

урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. План 

внеурочной деятельности и учебный план школы являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы. 

     Внеурочная деятельность - неотъемлемая и обязательная часть 

образовательного процесса. Это образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 
 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для формирования и 

развития у учащихся универсальных учебных действий, проявляющихся в 

умении ориентироваться в жизненных ситуациях, самостоятельно ставить 

цели и достигать их собственными усилиями. 

Организация внеурочной деятельности направлена на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования внеурочная деятельность ООО в 

МАОУ СОШ № 33 осуществляется через модель плана с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности и частично с преобладанием 

деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

 



 

2.План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 33 разработан на 

основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в        

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, в редакции 

приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, в редакции 

приказа Минобрнауки России от 31.05.2021 г. № 286; 

- письма Минобрнауки Краснодарского края № 47-13507/17-11 от 

14.07.2017г. «Об  организации внеурочной деятельности в образовательных 

организациях Краснодарского края»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее —- СП 2.4.3648-

20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативные требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее — СанПиН 1.2.3685- 21); 

- методических рекомендаций по разработке программ внеурочной 

  деятельности в рамках реализации ФГОС; 

- методических рекомендаций по составлению программ по внеурочной        

деятельности; 

- методических материалов по организации внеурочной деятельности 

   в образовательных учреждениях, реализующих общеобразовательные  

   программы начального общего образования. 

 



 

 

 

 

 

 



           Учебный план внеурочной деятельности (недельный) 

в 5-х классах МАОУ СОШ № 33 на 2022-2023 учебный год 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования 

 

Направления Формы  

организации 

Название школьного 

объединения 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

в неделю 

5а 5б 5в 5г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

Час общения Разговоры о важном 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Кружок Финансовая математика 1 1 1 1 

Кружок Читательская 

грамотность 

1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Курс Основы проектной 

деятельности 

1 1 1 1 

Кружок Занимательная 

информатика 

1 

Клуб Робототехника 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Секция Самбо 1 1 1 1 

Кружок Изостудия 1 

Туристический 

клуб 

Шаг за горизонт 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Объединение  Школьное ТВ 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за учебный год 340 340 340 340 

 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности (недельный) 

в 6-9х классах МАОУ СОШ № 33 на 2022-2023 учебный год 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования 

6 класс 

Направления Формы  

организации 

Название школьного 

объединения 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

Час общения Разговоры о важном 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Кружок Финансовая математика 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Клуб Робототехника 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Кружок Изостудия 1 

Туристический 

клуб 

Шаг за горизонт 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Объединение  Школьное ТВ 1 

Итого за неделю 6 6 6 6 

Итого за учебный год 204 204 204 204 

 

7 класс 

Направления Формы  

организации 

Название школьного 

объединения 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

7а 7б 7в 7г 7д 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- Час общения Разговоры о важном 1 1 1 1 1 



просветительские занятия 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Метапредметны

й ружок 

Финансовая грамотность  1   1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Клуб Робототехника 1 

Интегрированн

ый курс 

Занимательная химия  1   1 

Практикум Практикум по 

математике 

1 1 1 1 1 

Клуб Робототехника 1 

 ОПК 1 1 1 1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

Туристический 

клуб 

Шаг за горизонт 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Объединение  Школьное ТВ 1 

Объединение Морские пограничники     1 

Итого за неделю 6 8 6 6 8 

Итого за учебный год 204 272 204 204 272 

 

8 класс 

Направления Формы  

организации 

Название школьного 

объединения 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

Час общения Разговоры о важном 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Профессионал

ьные пробы 

Профориентация 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Практикум Практикум по алгебре 1 1 1 1 

Клуб Робототехника 1 

Занятия, направленные на Туристический Шаг за горизонт 1 



удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

клуб 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Объединение  Школьное ТВ 1 

Итого за неделю 6 6 6 6 

Итого за учебный год 204 204 204 204 

 

9 класс 

Направления Формы  

организации 

Название школьного 

объединения 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в неделю 

9а 9б 9в 9г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

Час общения Разговоры о важном 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Метапредметн

ый кружок 

Основы финансовой 

грамотности 

  1  

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Практикум Химия в расчетных 

задачах 

1 

Практикум  Практикум по алгебре   1  

Практикум  Статистика    1  

Клуб Робототехника 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Объединение  Школьное ТВ 1 

Объединение  Юные пограничники  1   

Итого за неделю 4 4 7 4 

Итого за учебный год 136 136 238 136 

                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности (недельный) 

в 10-11-х классах МАОУ СОШ № 33 на 2022-2023 учебный год 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

 

 
Направления Формы  

организации 

Название школьного 

объединения 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

в неделю 

10а 11а 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

Час общения Разговоры о важном 1 1 

Общеинтеллектуальное  Основы военной службы 

(юноши) 

1  

 Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни (девушки) 

1 1 

Социальное Объединение  Школьное ТВ 1  

Итого за неделю 4 2 

Итого за учебный год 136 68 

 

 
 


