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№ 

п/п 

Мероприятия Сроки проведения 

1.  Заседания отряда по составлению планов, разработке 

мероприятий. 

 

сентябрь 

 

 

2.  « Школа волонтера» - заседания отряда.  

 
 1 раз в месяц 

3.  Занятия – тренинги со школьным психологом 

 
1 раз в месяц 

 

4.  Занятия с фельдшером 

 
1 раза в месяц  

5.  Репетиции по подготовке к мероприятиям. 

 
В течение года 

6.  «Круглый стол» - « Мы и наше здоровье»: обмен опытом. 1 раз в четверть 

7.  Участие волонтеров    в городских научных 

конференциях и интеллектуальных играх для лидеров, 

Всероссийских, краевых и городских профилактических 

акциях. 

 

В течение года 

8.  Участие в городском анонимном тестировании. 

 

Ноябрь  

Культурно-массовая деятельность. 

 

9.  

 

 

Участие в акции «Уроки для детей и их родителей»  

 

сентябрь 

 

 

10.  Выступление волонтеров  на общешкольном 

родительском собрании «За здоровье и безопасность 

детей».  

 

октябрь 

 

 

11.  Форум молодых  «Мы за здоровый образ жизни!» с 

участием волонтерской агитбригады   

 

май 

 

 

12.  «Неделя спорта»,  акция «Здоровье в порядке, спасибо 

зарядке!». 

(для учащихся  7-9 классов)  

(с просмотром мультимедиа и агитбригады 

волонтерской группы)  

ноябрь, 

апрель 

 

 

 



13.   

Для учащихся 1-4 классов  «Здоровый образ жизни» 

викторина с элементами спортивной эстафеты. 

 

 

декабрь 

 

14.  Для учащихся 5-6 классов «Что ты знаешь о вредных 

привычках» викторина (с просмотром мультимедиа).  

 

  январь 

 

15.    

 

«День борьбы со СПИДом» 

 

 

декабрь 

 

 

16.  Городские мероприятия: 

   «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным 

привычкам» (8-11 классы) 

 

 

 

 апрель 

17.  Подготовка к проведению форума молодых «Мы за 

здоровый образ жизни!»  месячник «Мы за  

здоровый образ жизни» 

 

 

 

ноябрь 

18.   

Участие в мероприятиях ко Дню борьбы с наркоманией.  

 

 

 

декабрь 

 

19.  Участие в комплексной акции «За здоровье и безопасность 

наших детей» (выступление агитбригад на лицейских и 

городских мероприятиях)  

  

 

декабрь 

20.   Участие в городском митинге «За здоровье и безопасность 

наших детей». Выступление волонтерской группы  

 

 

21.  Участие в мероприятиях, посвященных Дню борьбы со   

СПИДОМ 

 

декабрь 

 

Спортивная деятельность. 

 Краеведение, спортивный туризм 

 



22.  

 

 

 

 

Формирование спортивных команд для участия в 

планируемых спортивных состязаниях в течение года  

( лёгкая атлетика, футбол, волейбол, спортивное 

ориентирование и др.) 

 

сентябрь 

 

 

 

 

23.  

 

24. . 

 Участие во  Всероссийской акции «Я выбираю спорт как 

альтернативу пагубным привычкам» Подготовка и раздача 

рекламных проспектов. 

 

 

 

Сентябрь 

25.   

Участие  в  легкоатлетическом  пробеге  в  честь  Дня  

города   

 

 

Сентябрь 

 

26.  Участие  в  городских  соревнованиях  по  легкой  атлетике   

 
 

Сентябрь 

27.  Соревнования  по  легкой  атлетике  «Щиповка  юных»  

 
 

Сентябрь 

28.  «Папа, мама, я - спортивная семья» 

 
Сентябрь, январь 

29.  Акция «Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным 

привычкам» 

Соревнования  «Веселые старты»  

 

Октябрь 

Февраль 

 

30.  «Неделя «Будь здоров»   

 
Октябрь  

 

31.  Соревнования  по  футболу    

 

Первенство  по  волейболу 

Октябрь, апрель 

Информационно-просветительская деятельность 

32.  

 

Дежурство наркопоста, совместно со школьным 

психологом. 

 

В течение года 

33.  

 

 

Разработка памяток по профилактике для учащихся и 

родителей.: 

 

 

В течение года 

34.  

 

Выпуск видео газеты  

 
В течение года 



35.  Конкурс рисунков 

  

 

В рамках мероприят 

ий 

 

36.  Конкурс на лучшую мультимедийную презентацию  

 
Октябрь 

Ноябрь  

37.  Участие в городском конкурсе рисунков и сочинений 

«ЦЕНТРА- СПИД»   

 

 

Ноябрь Апрель  

38.  Просмотр и обсуждение фильмов 

  
 

1 раз в четверть 

 

Занятия – тренинги волонтеров и привлеченных со школьным психологом   

 

39.  Знакомство. Представление программы. Ознакомление с 

задачами и целями совместной работы. Обсуждение   

пожеланий и ожиданий участников группы. 

 Тренинг, понятие и виды тренинговой работы. 

Сентябрь 

40.  Ролевая игра «Волонтеры здоровья» 

Тренинг «Оцени мой   поступок» 
Октябрь 

41.  Тренинг «Даешь здоровый образ жизни»,  

Тренинг «Позитивное развитие личности». Конфликты. 
Ноябрь 

42.  Понятие «жизненные навыки». Основные виды навыков. 

Ролевая игра «Жизнь стоит того, чтобы жить» 
Декабрь 

43.  Тренинг «Понятие толерантности и эмпатии». 

Ролевая игра «Лабиринт жизни» 
Январь 

 

44.  Диагностика лидерского потенциала.  

Игровой тренинг, нацеленный на проявление внутренней 

свободы ребенка. «Праздник непослушания». 

Февраль 

45.  Игровой тренинг командообразования, умение синхронно 

работать с людьми. «Большая семейная фотография». 

Игровой тренинг, нацеленный на выявление лидерских 

качеств участников. «День рожденье». 

Март 

46.  Просмотр документального фильма «Волонтеры мира». 

Обсуждение. 

«Круглый стол» - ВОЛОНТЕРЫ нашего города, обмен 

опытом. 

Апрель 

47.  Человек – социальное существо. Тренинг «Кто и что 

делает из человека человека?» 

Краткосрочные и долгосрочные планы на жизнь. 

Подведение итогов. 

Май 

 



 

 
 

 

 

 

 

Руководитель отряда 

Педагог дополнительного образования                       Пикарская Ю.Ю. 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия волонтеров  с фельдшером   

48.  Формирование позитивного отношения к трудным 

ситуациям. 
Сентябрь 

 

49.  «Добро или зло?» Информация о действии и последствиях 

употребления ПАВ. 
Октябрь 

 

50.  Виды зависимостей. Химическая. Психическая. Ноябрь 

 

51.  Последствия употребления психоактивных веществ. 

Просмотр видео фильма. 
Декабрь 

 

52.  Рискованное поведение. Заболевания передаваемые 

половым путем. 
Январь 

 

53.  Стресс. Понятие стресса. Стресс и наркотики. Февраль 

 

54.  Физиологические и психологические особенности 

подросткового возраста. 
Март 

 

55.  Здоровая и дисфункциональная семья. Созависимость. Апрель 

 

56.  Формирование позитивного отношения к трудным 

ситуациям. 
Май 
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