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Россия Краснодарский край
. - : -- < =.--:z = х з а з т р а к о в - о б е д о в - п о л д н и ко в

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБ=АЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ

t-i . ■ ■ . ■ = 12летистарше Сезон: 3 и МА - в ЕС н А 2023-__ г.г.
1-я неделя

наименование блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества ( г) Энергети- 

ческая 
ценность

№ ре - 

цептуры 
тк / ттк

№ по

Сб. р-р /

год. изд.

белки

Б

жиры

Ж

углеводы 

У
ЗАВТРАК

Bi.:* гжнЕая него—ая жидкая 210 6,643 8,4 34,280 215,33 236/21

:: з нарезке 30 7,00 8,80 0 107,50 54-1з/22г

200 0,2 0 6,5 26,80 54-2гн/22
| « Hi<—s г. ,-ггажя (Печенье ) 35 2,33 3,63 22,42 130,96 Пром.пр.

гаНВНР<№Й 35 1,35 0,48 18,97 85,60 Пром.пр.

■. .. ■ ■ : -: 30 1,70 0,45 12,56 61,07 Пром.пр.

"Й . 1 1,1.. s ' 5 " < z z~z.~ zZr'~. j 100 0,905 0,20 12,22 54,26 82/21

640 20,12 21,962 106,95 681,523 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 680,00 -1,52 ккал
отклонение от нормы + /- % -2,65 -1,13 2,92 0,06

ОБЕД
ЦВВ* С ис_‘ -«-.сальные солёные (огурец) 60 0,48 0,06 1,02 6,60 70/17

С ас~:сель--ый с бобовыми 250 6,3 3,575 14,6 115,75 113/21

--= -5.:-=,=- 120 12,45 12,82 7,36 244,08 373/21

1 ' ;■: _ е '1 180 2,906 12,646 33,805 260,66 143/17

(■№> С.;« сс г-= ? персиковый) 200 1 0 23,4 97,60 501/21
L - 60 2,31 0,83 32,52 146,75 Пром.пр.

Ь:ди£ зма-cw 40 2,26 0,6 16,74 81,43 Пром.пр.

л 910 27,71 30,527 129,45 952,866 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 35% 31,50 32,20 134,05 952,00 -0,87 ккал
отклонение от нормы +/- % -4,21 -1,82 -1,20 0,03

ПОЛДНИК

I пей-о -глиток с молоком 200 5,20 4,75 17,88 135,25 465/21

: з 2: v 20/30 4,18 4,2 14,200 78,95 ТТК/3/17

,'С-т= згкие банан) 140 0,48 0,480 11,76 56,40 82/21

к ... га» • ■ 390 9,86 9,428 43,84 270,60 отклонение ( +/- )

1,40 ккалНорма по СанПин 10% 9,00 9,20 38,30 272,00

отклонение от нормы + / - % 0,96 0,25 1,45 -0,05

ВСЕГО: за ЗАВТРАК - ОБЕД 47,82 52,49 236,40 1634,39 отклонение ( + /-)
Норма по СанПин 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 -2,39 ккал

нормы ( + / - ) % -6,863 -2,947 1,723 0,088

ВСЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК 37,57 39,96 173,29 1223,47 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 45% 40,50 41,40 172,35 1224,00 0,53 ккал

:- -е от нормы (+/-) % -3,254 -1,571 0,244 -0,020

ВСЕГО: за завтрак - обед - полдник 57,69 61,92 280,24 1904,989 отклонение

-0,989

( + /-)
ккалНорма по СанПин 70% 63,00 64,40 268,10 1904,00

— : -е-ие от нормы ( + / - ) % -5,90 -2,70 3,17 0,04



Россия Краснодарский край
МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ-ОБЕДОВ-ПОЛДНИКОВ

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ

: зтегория: 12 лет и старше Сезон: зима-ВЕСНА 2023-___г.г.
1-я неделя

Наименование блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества ( г) Энергети- 

ческая 
ценность

№ ре - 

цептуры 

Тех.Карты

N9 по 

Сб. р-р / 

год. изд.

белки

Б

жиры

Ж

углеводы

У

ЗАВТРАК

leer = из творога / и джем 160/40 30,11 12,37 39,01 387,78 223 /17

рш : ссом 200 3,1 2,2 10,95 75,70 460/21

lie,.И.., ПОРЦИЯМИ) 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/17

 т-^ЧНЫЙ 40 1,54 0,55 21,68 97,83 Пром.пр.
BUhHив» зежле (яблоко) 115 0,46 0,46 11,27 54,05 338 /17

|вам 565 35,29 22,826 83,04 681,452 отклонение ( +/-)
-1,45 ккалНорма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 680,00

г. мввмие от нормы ( + / - ) % 14,21 -0,19 -3,32 0,05

ОБЕД
pMoi асг-ховая (пром, производства) 60 1,14 5,34 4,62 70,80 150/21

- . 250 2,02 5,02 20,82 136,51 98/21

" ... * : ~ шёная в соусе сметанном 120 18,45 16,00 20,96 ! 291,61 359/21

.. . . = отварной /и овощи отварные 90/90 3,84 3,6 16,20 112,80 392 /21

* iIIIib: .. г <3 смеси сухофруктов 200 0,5 0,00 19,80 81,00 54-1ХН/22

*ж еничный 70 2,50 0,90 35,23 158,99 Пром.пр.

: <-ей 50 2,83 0,75 20,94 101,00 Пром.пр.

930 31,28 31,602 138,57 952,709 отклонение ( +/- )

-0,71 ккал 1Норма по СанПин 35% 31,50 32,20 134,05 952,00

сме-ие от нормы ( + / - ) % -0,25 -0,65 1,18 0,03

полдник
: =т кжом и сахаром 200 0,348 0,048 7,726 32,83 54-46ГН/22

■k. : макаронами и / соус
■ -:-ый с томатом

110/20 8,514 8,156 17,855 175,88 276 /17

■ (tonef званой 30 1,70 0,45 12,56 61,07 Пром.пр.

шашииж 360 10,56 8,654 38,14 269,778 отклонение ( +/- )

Норма по СанПин 10% 9,00 9,20 38,30 272,00 2,22 ккал
- = -ие от нормы ( + /-) % 1,73 -0,59 -0,04 -0,08

ВСЕГО: за ЗАВТРАК - ОБЕД 66,57 54,43 221,61 1634,16 отклонение ( + /-)
Норма по СанПин 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 -2,16 ккал

:- ение от нормы ( + /- ) % 13,96 -0,84 -2,14 0,08

ВСЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК 41,83 40,26 176,71 1222,49 отклонение

1,51
(+/-)

ккалНорма по СанПин 45% 40,50 41,40 172,35 1224,00

- .' -чение от нормы ( + /-) % 1,48 -1,24 1,14 -0,06

ВСЕГО: за завтрак - обед - полдник 77,13 63,08 259,75 1903,939 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 70% 63,00 64,40 268,10 1904,00 0,06 ккал
— лэнение от нормы ( + / - ) % 15,69 -1,43 -2,18 0,00



Россия Краснодарский край
«2 - ТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ-ОБЕДОВ-ПОЛДНИКОВ

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ

Возрастная категория: 12 лет и старше Сезон: зима-весна 2023-__ г.г.
1-я неделя

риём

ищи Наименование блюда
Вес 

блюда
Пищевые вещества (г) Энергети- 

ческая 
ценность

№ ре - 
цептуры 

Тех.Карты

N° по
Сб. р-р/

год.изд.

белки

Б

жиры 

ж

углеводы

У

деля
1 -я

-й

ЗАВТРАК
Горошек зелёный (консервированный) 60 1,7 0,1 3,5 22,10 54-203/22

Тефтели рыбные 110/20 11,44 13,97 6,57 201,77 239/17

Пюре картофельное 180 3,68 5,76 24,500 164,70 312/17

Сок фруктовый (абрикосовый) 200 1 0 25,4 105,60 501/21

Хлеб пшеничный 50 1,93 0,69 27,1 122,29 Пром.пр.

Хлеб ржаной 30 1,70 0,45 12,56 61,07 Пром.пр.

о за завтрак 650 21,45 20,970 99,63 677,530 отклонение ( + / - )

2,47 ккалНорма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 680,00

отклонение от нормы ( + / - ) % -1,17 -2,21 1,01 -0,09

ч

ОБЕД

Икра секольная 60 0,9 2,16 5,1 43,20 53/21

Борщ из свежей капусты 250 1,3 4,375 6 68,50 93/21

“уляш из говядины 50/50 14,592 14,439 3,038 201,29 54-2м /22

Каша вязкая ( ячневая ) 180 2,66 6,196 34,247 203,39 303 /17

<офейный напиток с молоком 200 5,20 4,75 17,88 135,25 465/21

Хлеб пшеничный 70 2,50 0,90 35,23 158,98 Пром.пр.

!леб ржаной 50 2,83 0,75 20,94 101,00 Пром.пр.

ссукты свежие (банан) 100 0,34 0,34 8,4 40,29 82/21

| :сец 1010 30,32 33,903 130,83 951,899 отклонение ( + /- )

0,10 ккалНорма по СанПин 35% 31,50 32,20 134,05 952,00

“ч’-знение от нормы ( +/-) % -1,31 1,85 -0,84 0,00

ПОЛДНИК
■.• ---сыолочный напиток (Кефир (м.д.ж. 2,5%)) 200 5,8 5 8 101 470/21

> -—■=“=. морковные с творогом и /

1 7 с яблочный

110/25 3,42 3,60 15,58 96,23 152/17

337/17

■ ' батон ) 32 1,232 0,608 16,448 72,35 Пром.пр.

- - - 367 10,45 9,208 40,03 269,586 отклонение ( + /- )

2,41 ккалНорма по СанПин 10% 9,00 9,20 38,30 272,00

■■оетв-иеотнормы ( + / - ) % 1,61 0,01 0,45 -0,09

ВСЕГО: за ЗАВТРАК - ОБЕД 51,77 54,87 230,46 1629,43 отклонение (+/-) 
ккалНорма по СанПин 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 2,57

.. ■ - ~-срмы ( + / - ) % -2,48 -0,36 0,17 -0,09

ВСЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК 40,78 43,11 170,86 1221,49 отклонение

2,51
(+/-)

ккалНорма по СанПин 45% 40,50 41,40 172,35 1224,00

.. ..............~ сомы ( + / - ) % 0,31 1,86 -0,39 -0,09

ИГ ч -азтрак - обед - полдник 62,22 64,08 270,49 1899,015 отклонение (+/-) I
Норма по СанПин 70% 63,00 64,40 268,10 1904,00 4,985 ккал



отклонение от нормы ( + / - ) % -0,87 -0,35 0,62 -0,18 I

Россия Краснодарский край
12 - ТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ-ОБЕДОВ-ПОЛДНИКОВ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ

Возрастная категория: 12 лет и старше Сезон: зима-весна 2023-__ г.г.

1-я неделя
приём
пищи Наименование блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества ( г) Энергети- 
ческая 

ценность

№ ре - 

цептуры 

Тех.Карты

№ по
Сб. р-р /

год. изд.

белки

Б

жиры 

ж

углеводы

У

ЗАВТРАК
неделя Овощи консервированный 

порциями (капуста квашеная)

60 1,03 3,00 5,08 51,42 149/21

1 -я Плов 205 10,13 18,056 30,48 352,99 265/17

День Компот из плодов или ягод сушёных 200 0,3 0,01 17,50 72,00 494/21

Хлеб пшеничный 50 1,93 0,69 27,1 122,29 Пром.пр.

4 -й Хлеб ржаной 40 2,26 0,6 16,74 81,43 Пром.пр.

555 15,64 22,359 96,90 680,124 (+/-)□ за завтрак отклонение

Норма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 680,00 -0,12 ккал
отклонение от нормы ( + / - ) % -7,62 -0,70 0,30 0,00

ОБЕД
; - я Икра морковная 60 0,84 2,28 3,9 39,60 54/21

Суп картофельный с клёцками 250 4,25 4,82 15,69 123,14 ТТК/115/21

Котлеты "Пермские" 100 16,826 13,812 12,751 242,50 341/21

Картофель в молоке 180 3,924 6,936 27,600 178,34 127/17

Сок фруктовый (яблочный) 200 1 0,2 20,2 86,00 501/21

*..« Хлеб пшеничный 60 2,31 0,82 32,52 146,75 Пром.пр.

: ~еэ ржаной 40 2,26 0,6 16,74 81,43 Пром.пр.

Ггсды свежие (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 53,28 338 /17

1010 31,89 29,948 141,161 951,043 отклонение (+/-)

Норма по СанПин 35% 31,50 32,20 134,05 : 952,00 0,96 ккал
:-ение от нормы ( +/-) % 0,43 -2,45 1,86 -0,04

ПОЛДНИК
: --ионом и сахаром 200 0,4 0 6,75 28,60 54-Згн/22

■taii •- затенённая с яйцом 115 0,805 3,335 9,78 117,30 301 /21

Ии»»;, 1 пассхие изделия ( Печенье ) 20 1,14 3,29 8,55 70,03 Пром.пр.

|рм< з&сй 30 1,70 0,45 12,56 61,07 Пром.пр.

365 4,04 7,074 37,63 276,997 ( + /-)отклонение

Норма по СанПин 10% 9,00 9,20 38,30 272,00 -5,00 ккал
~ -ормы ( + / - ) % -5,51 -2,31 -0,17 0,18

ВСЕГО: за ЗАВТРАК - ОБЕД 47,53 52,31 238,06 1631,17 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 0,83 ккал
1—. mi. - с амы ( + / - ) % -7,18 -3,14 2,16 -0,03

=ЭТЭ: за ОБЕД И ПОЛДНИК 35,93 37,02 178,79 1228,04 отклонение

-4,04
( + /-)

ккалНорма по СанПин 45% 40,50 41,40 172,35 1224,00
■bmm-i.. + /-) % -5,08 -4,76 1,68 0,15

а=~зак - обед-полдник 51,57 59,38 275,69 1908,16 отклонение (+/-) I
Норма по СанПин 70% 63,00 64,40 268,10 1904,00 -4,16 ккал



отклонение от нормы ( + / - % | -12,70 -5,46 1,98 0,15 |

Россия Краснодарский край
2 - ТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ-ОБЕДОВ-ПОЛДНИКОВ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ

озрастная категория: 12летистарше Сезон: зима-весна 2023-__ г.г.

1-я неделя
иём

1ЩИ Наименование блюда
Вес 

блюда

Пищевые вещества ( г) Энергети- 
ческая 

ценность

N2 ре - 

цептуры 

Тех.Карты

№ по

Сб. р-р/

год.изд.

белки

Б

жиры

Ж

углеводы 

У

з,еля
-Я

!НЬ
-й

ЗАВТРАК
Овощи натуральные солёные (огурец) 60 0,48 0,06 1,02 6,60 70/17

Шницель рыбный натуральный 120 9,93 13,99 7,25 208,04 235/17

Картофель запечённый в сметанном соусе 180 6,58 12,01 26,66 216,01 181/21

Кисель из сока плодового или ягодного 200 0,727 0,11 32,68 134,63 ТТК/485/21

Хлеб пшеничный 30 1,16 0,41 16,26 73,38 Пром.пр.

Хлеб ржаной 20 1,13 0,3 8,373 40,71 Пром.пр.

: за завтрак 610 20,00 26,883 92,23 679,37 отклонение ( +/- )

0,63 ккалНорма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 680,00

отклонение от нормы ( + / - ) % -2,78 4,22 -0,92 -0,02

в

*

ОБЕД
Кукуруза сахарная 60 1,2 0,2 6,1 31,3 54-213/22

Суп с крупой и фрикадельками 250 8,848 10,448 10,44 171,01 126/21

Макароны отварные с сыром 190 7,577 11,8861 25,85 172,31 204 /17

Сырники из творога запечённые 120 8,96 6,36 21,48 218,40 286 /21

<акао с молоком и витаминами 200 6,27 5,02 18,31 142,51 502 /21

Хлеб пшеничный 35 1,35 0,48 18,97 85,60 Пром.пр.

Хлеб ржаной 30 1,16 0,41 16,26 73,38 Пром.пр.

ссухты свежие ( апельсин ) 105 0,95 0,21 12,82 56,97 82/21

: сел 990 36,30 35,020 130,24 951,483 отклонение ( + /- )

0,52 ккалНорма по СанПин 35% 31,50 32,20 134,05 952,00

4 8

“•■-•снение от нормы ( + /-) % 5,34 3,07 -1,00 -0,02

ПОЛДНИК

■Ьсгсмолочный напиток (Кефир (м.д.ж. 2,5%)) 200 5,8 5 8 101 470 / 21

ft = картофельные и / соус молочный 100/20 3,133 6,223 7,604 98,66 150/17

И. т: -_:еничный 30 1,16 0,41 16,26 73,38 Пром.пр.

350 10,088 11,636 31,86 273,0 отклонение ( + / -)

-1,04 ккалНорма по СанПин 10% 9,00 9,20 38,30 272,00

а от нормы ( + /-) % 1,21 2,65 -1,68 0,04

ВСЕГО:за ЗАВТРАК - ОБЕД 56,30 61,90 222,47 1630,85 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 1,15 ккал
•е от нормы ( + /- ) % 2,56 7,29 -1,91 -0,04

ЗСЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК 46,39 46,66 162,10 1224,52 отклонение ( + / - )

Норма по СанПин 45% 40,50 41,40 172,35 1224,00 -0,52 ккал
— -:рмы ( + / - ) % 6,55 5,71 -2,68 0,02

£- . :а завтрак - обед - полдник 66,39 73,54 254,33 1903,89 отклонение ( + / - )

Норма по СанПин 70% 63,00 64,40 268,10 1904,00 0,11 ккал



-

-
отклонение от нормы ( + / - ) % 3.77 9,93 -3,59 0,00

Россия Краснодарский край
- ТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ-ОБЕДОВ-ПОЛДНИКОВ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ

'зрастная категория: 12 лет и старше Сезон: зима-весна 2023-

1-я неделя
Г.Г.

|ём
ди Наименование блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества ( г)
белки жиры углеводы

Энергети
ческая 

ценность

№ ре - 
цептуры 
Тех.Карты

ЗАВТРАКеля
Икра кабачковая (пром, производства) 60-я

нь 100/20

-Й 115/65

Норма по СанПин

отклонение от нормы ( + /-) %

1 за завтрак

il!

31,571

1,16 0,41 16,26

55,50

952,000

Норма по СанПин 31,50 32,20

Норма по СанПин

Голубцы ленивые / и соус сметан, с томатом 

(сложный гарнир) Пюре картофельное и 

/ овощи отварные

Компот из смеси сухофруктов

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

ОБЕД
векла с сыром

Суп крестьянский

Рыба тушёная в томате с овощами

Рис припущенный / и
бссовые отварные (сложный гарнир)

2 :< фруктовый (персиковый) 

пшеничный 
ржаной

еды свежие (яблоко)

- :-ение от нормы ( + / - ) %

___________ ПОЛДНИК
- а» с сахаром_________________

опжх с печенью
-сериями)______________

-• сатон )______________
■tafc. | -jccoie изделия ( Печенье )

22,60

22,50

23,000

23,00

95,75

95,75

134,05

134,05

38,30
38,30

№ по 

С6. р-р I 
год. изд.

150/21

333/21

397/21

155/21

54-1ХН/22

73,38

680,00

680,00

227,37

106,63

158,98

107,62

952,00

272,0
272,00

Пром.пр.

Пром.пр.

отклонение ( + / -)

0,00 ккал

ТТК/32 /21

98/17

229 /17

305/17

306/17

501/21

Пром.пр.

Пром.пр.

338 / 17

отклонение ( + / -)

0,00 ккал

54-2ГН/22

406/17

14/17

Пром.пр.

Пром.пр.

отклонение ( + /- )

одоо ккал
от нормы ( + / - ) %

ВСЕГО: за ЗАВТРАК - ОБЕД 54,00 55,20 229,80 1632,00 отклонение (+/-)
Норма по СанПин 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 0,00 ккал

■— — нормы ( + / - ) % 0,00 0,00 0,00 0,00

ВСЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК 40,50 41,40 172,35 1224,00 отклонение

0,00
(+/-)

ккалНорма по СанПин 45% 40,50 41,40 172,35 1224,00

. ..I.. . ~ -сомы ( + / - ) % 0,00 0,00 0,00 0,00

: :.= завтрак - обед-полдник 63,00 64,40 268,10 1904,00 отклонение ( + /-) I
Норма по СанПин 70% 63,00 64,40 268,10 1904,00 0,00 ккал



отклонение от нормы ( + / - ) % 0,00 0,00 0,00 0,00

Россия Краснодарский край
12 - ТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ-ОБЕДОВ-ПОЛДНИКОВ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ 1-Я неделя
Возрастная категория: 12 лет и старше Сезон: зима-весна 2023-г.г.

Возрастная категория: 12 лет и старше 
меню завтраки 12-тидневка

1-я неделя

Пищевые вещества ( г) Энергети- 

ческая 

ценность

Отклонение от

нормы в (г)

(+/-)

белки

Б

жиры

Ж

углеводы

У

Суточная потребность по СанПиН 100%
СанПиН 2.3/2.4.3590- 20

90 92,0 383 2720 белки 0,00
жиры 0,00

2 ■ 18 Л ЗАВТРАКИ 25% 22,5(1 23,00 : 95,75 680,00. углеводы 0,00

Среднее за 6 дней (фактически) 22,50 23,00 95,75 680,00 энерг-я ценность 
ккал 0,00отклонение от нормы ( + / - ) % 0,00 0,00 0,00 0,00

Возрастная категория: 12 лет и старше 
меню обеды 12-тидневка

1 - я неделя

Пищевые вещества ( г) Энергети- 

ческая 
ценность

Отклонение от 
нормы в (г)

(+/-)
белки

Б

жиры

Ж

углеводы 

У

Суточная потребность по СанПиН 100%
СанПиН 2.3/2.4. 3590-20

90 92,0 383 2720 белки 0,00
жиры 0,00

Ж ---------------- ..
О Б ЕД Ы 35% 31,50 32,20 134,05 952,00 углеводы 0,00

Среднее за 6 дней (фактически) 31,50 32,20 134,05 952,00 энерг-я ценность 
ккал 0,00отклонение от нормы ( + / - ) % 0,00 0,00 0,00 0,00

в частная категория: 12 лет и старше 
меню -полдники 12-тидневка

1 - я неделя

Пищевые вещества ( г) Энергети- 

ческая 
ценность

Отклонение от 

нормы в (г)
(+/-)

белки

Б

жиры

Ж

углеводы 

У

Суточная потребность по СанПиН 100%
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

90 92,0 383 2720 белки 0,00

жиры 0,00

полдники 10% 9,00 9,20 38,30 272,00 углеводы 0,00

Среднее за 6 дней (фактически) 9,00 9,20 38,30 272,00 энерг-я ценность 
ккал 0,00отклонение от нормы ( + / - ) % 0,00 0,00 0,00 0,00

*м отегория: 12 лет и старше
■гас завтраки - обеды 12-тидневка

- - неделя

Пищевые вещества ( г) Энергети- 

ческая 
ценность

Отклонение от 
нормы в (г)

( + /-)
белки

Б

жиры

Ж

углеводы 

У

: - ~:ая потребность по СанПиН 100%
СанПиН 2.3/2.4. 3590-20

90 92,0 383 2720 белки 0,00

жиры 0,00

ЗАВТРАКИ ПОБЕДЫ 60% 54,00 55,20 229,80 Й632;00 ' углеводы 0,00

:: : - ее за 6 дней (фактически) 54,00 55,20 229,80 1632,00 энерг-я ценность 
ккал 0,00отклонение от нормы ( + / - ) % 0,00 0,00 0,00 0,00

: Е~эгирия: 12 лет и старше
’•’’’т" ' еды-полдники 12-тидневка

-гделя

Пищевые вещества ( г) Энергети- 
ческая 

ценность

Отклонение от 
нормы в (г)

( + /-)
белки

Б

жиры
Ж

углеводы 

У

Ьявс потребность по СанПиН 100%

2а-1иН 2.3/2.4.3590-20

90 92,0 383 2720 белки 0,00

жиры 0,00

злыИ ПОЛДНИКИ 45% 40,50 41,40 172.35 1224,00 углеводы 0,00

.а 6 дней (фактически) 40,50 41,40 172,35 1224,00 энерг-я ценность 
ккал 0,000,00 0,00 0,00 0,00

п;? = 12 лет и старше ЕДИНОЕ
■*■• я -полдники 12-тидневка

Пищевые вещества ( г) 
белки | жиры | углеводы

Энергети-

ческая

Отклонение от
нормы в (г) |

/У



1 - я неделя Б ж У ценность (+/-)
Суточная потребность по СанПиН 100%

СанПиН 2.3/2.4.3590-20
90 92,0 383 2720 белки 0,00

жиры 0,00
. 3 Л ЗАВТРАКИ - ОБЕДЫ II ПОЛДНИКИ 70% 63,00 64,40 268,10 1904.00 углеводы 0,00

Среднее за 6 дней (фактически) 63,00 64 40 268 10 1904,00 энерг-я ценность 
ккал о,ООотклонение от нормы ( + / - ) % 0,00 0,00 0,00 0,00

Россия Краснодарский край
2 - ТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ-ОБЕДОВ-ПОЛДНИКОВ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ

сзрастная категория: 12 лет и старше Сезон: зима-весна 2023-__ г.г.

2-я неделя

■ци Наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества (г) Энергети- 

ческая 
ценность

Na ре -

цептуры

Тех.Карты

N° по 

Сб. р-р / 

год. изд.

белки

Б

жиры

Ж

углеводы 

У

ЗАВТРАК
«ЕЛЯ

Вт 3 

!■

Горошек зелёный (консервированный) 60 1,7 0,1 3,5 22,10 54-203/22

Омлет натуральный / и Бигус 

(сложный гарнир)

120/80 3,079

7,2

10,672

5,32

12,961

2,08

160,21

85,20

210/17

329/21

Кофейный напиток с молоком 200 5,644 5,028 15,334 129,324 54-23гн/22

Хлеб пшеничный 70 2,50 0,90 35,23 158,98 Пром.пр.

Хлеб ржаной 40 2,26 0,6 16,74 81,43 Пром.пр.

"лоды свежие (яблоко) 100 0,4 0,40 9,8 47,00 338/17

• -агтрак 670 22,79 23,015 95,65 684,237 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 680,00 -4,24 ккал
~'.'онение от нормы ( + /-) % 0,32 0,02 -0,03 0,16

ОБЕД
и_и консервированный

:синями (капуста квашеная)

60 1,03 3,00 5,08 51,42 149/21

■ : макаронными изделиями и картофелем 250 2,869 3,52 18,88 119,48 ТТК/129 / 21

,*№«| : г><и рыбные 120 16,62 15,98 11,84 257,65 234/17

• *з овощей 180 3,42 7,74 16,83 153,00 177/21

С-э шсухтовый (абрикосовый) 200 1 0 25,4 105,60 501/21

: - -еничный 70 2,50 0,90 35,23 158,98 Пром.пр.
■кпк гиеной 50 2,83 0,75 20,934 101,78 Пром.пр.

........... - 930 30,27 31,884 134,19 947,915 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 35% 31,50 32,20 134,05 952,00 4,08 ккал
-*-не от нормы ( + / - ) % -1,37 -0,34 0,04 -0,15

ПОЛДНИК
плодов или ягод сушёных 200 0,3 0,01 14,76 61,11 494 / 21

НрВъ g ззощей 120 4,93 8,49 11,53 142,24 187/21

Вй* и_=~**-иый 30 1,16 0,41 16,26 73,38 Пром.пр.

350 6,39 8,913 42,54 276,725 отклонение ( + /- )

-4,73Норма по СанПин 10% 9,00 9,20 38,30 272,00
Ь1——“нормы ( + / - ) % -2,90 -0,31 1,11 0,17

ВСЕГО: за ЗАВТРАК - ОБЕД 53,05 54,90 229,84 1632,15 отклонение ( + /-)

ккалНорма по СанПин 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 -0,15
.. - -сомы ( + / - ) % -1,05 -0,33 0,01 0,01

ЗОЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК 36,65 40,80 176,73 1224,64 отклонение ( + / - )

-0,64 ккалНорма по СанПин 45% 40,50 41,40 172,35 1224,00

«самы ( + / - ) % -4,27 -0,66 1,14 0,02



ВСЕГО: за завтрак - обед - полдник 59,44 63,81 272,38 1908,88 отклонение ( +/- )

Норма по СанПин 70% 63,00 64,40 268,10 1904,00 -4,88 ккал
отклонение от нормы ( + /-) % -3,96 -0,64 1,12 0,18

Россия Краснодарский край
' 2 - ТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ-ОБЕДОВ-ПОЛДНИКОВ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ
•озрастная категория: 12 лет и старше Сезон: зима-весна 2023-__ г.г.

2 - я неделя

эиём

ищи Наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества (г) Энергети- 

ческая 

ценность

N2 ре - 

цептуры 

Тех.Карты

№ по 

Сб. р-р / 

год. изд.

белки

Б

жиры

ж

углеводы

У

Пеля

I-i

|екь

ЗАВТРАК
Икра свекольная 60 1,3 4,2 6,8 71,40 54-153/22

Жаркое по - дормашнему 205 15,788 17,078 21,151 298,46 259/17

Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 20,10 80,77 495/21

Хлеб пшеничный 60 2,31 0,82 32,52 146,75 Пром.пр.

Хлеб ржаной 40 2,26 0,6 16,74 81,43 Пром.пр.

Ь а завтрак 565 22,23 22,798 97,34 678,800 отклонение ( + / -)

1,20 ккалНорма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 680,00

отклонение от нормы ( + / - ) % -0,30 -0,22 0,41 -0,04

ев

|L<.i

ОБЕД
Маринад овощной с томатом 60 0,75 5,325 5,85 74,63 54-233/22

и из свежей капусты 250 1.3 4,425 3,45 59,00 103 / 21

“лов из птицы 210 18,037 10,924 38,014 324,52 291/17

-ай с молоком 200 3,1 2,2 10,95 75,70 460/21

- с-тдитерские изделия ( Печенье ) 50 2,82 4,19 23,03 141,08 Пром.пр.

геб пшеничный 70 2,50 0,90 35,23 158,98 Пром.пр.

леб ржаной 40 2,26 0,6 16,74 81,43 Пром.пр.

- сты свежие (банан) 100 0,34 0,34 8,4 40,290 82/21

■а 980 31,11 28,896 141,66 955,623 отклонение ( + /- )

-3,62 ккалНорма по СанПин 35% 31,50 32,20 134,05 952,00

- -счение от нормы (+/-) % -0,43 -3,59 1,99 0,13

ПОЛДНИК
Ilk .--.чэлочный напиток (Кефир (м.д.ж. 2,5%)) 200 5,8 5 8 101,00 470 / 21

■гттб’ы картофельные с творогом и / 

| К : полочный

110/20 2,453 4,72 17,00 120,79 149/17

327/17

Виг (батон) 20 0,77 0,38 10,28 45,22 Пром.пр.

350 9,02 10,100 35,28 267,012 отклонение ( +/- )

4,99 ккалНорма по СанПин 10% 9,00 9,20 38,30 272,00

рмис|;-*ч»е от нормы ( + / - ) % 0,03 0,98 -0,79 -0,18

ВСЕГО: за ЗАВТРАК - ОБЕД 53,34 51,69 239,00 1634,42 отклонение ( + / - )

Норма по СанПин 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 -2,42 ккал
•■м ■ ме :- нормы ( + / - ) % -0,73 -3,81 2,40 0,09

ВСЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК 40,13 39,00 176,95 1222,64 отклонение ( + / - ) | 9



Норма по СанПин 45% 40,50 41,40 172,35 1224,00 1,37 ккал
отклонение от нормы ( + / - ) % -0,41 -2,61 1,20 -0,05 1

ВСЕГО: за завтрак - обед - полдник 62,37 61,79 274,28 1901,44 отклонение ( + /-)
Норма по СанПин 70% 63,00 64,40 268,10 1904,00 2,56 ккал

отклонение от нормы ( + / - ) % -0,70 -2,83 1,61 -0,09

Россия Краснодарский край
- ТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ-ОБЕДОВ-ПОЛДНИКОВ

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ

зрастная категория: 12 лет и старше Сезон: зима-весна 2023-___г.г.

2-я неделя

Наименование блюда

Вес

блюда

Пищевые вещества (г) Энергети- 

ческая 
ценность

№ ре - 

цептуры 

Тех. Карты

N° по 

Сб. р-р/ 

год. изд.

белки

Б

жиры

Ж

углеводы

У

ЗАВТРАК
Каша манная молочная жидкая 230 8,597 8,944 30,810 231,12 230/21

‘асло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/17

" а<ао с молоком 200 6,20 4,98 15,54 130,88 462/21

.‘еб пшеничный 50 1,93 0,69 27,1 122,29 Пром.пр.

’ев ржаной 30 1,16 0,41 16,26 73,38 Пром.пр.

- т-ы свежие (апельсин) 100 0,781 0,15 12,21 53,282 82/21

620 18,74 22,427 102,05 677,047 отклонение (+/-)

Норма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 680,00 2,95 ккал
- : -ение от нормы ( + / - ) % -4,18 -0,62 1,64 -0,11

ОБЕД
СЬк -атуральные солёные (помидор) 60 0,67 0,06 2,1 11,63 70/17

(Сж "ХСХОВЫЙ 250 5,1 2,78 18,2 118,23 54-25С/22

120 17,36 6,56 11,44 174,40 288/21

- _ёная / и 110/70 2,127 19,06 5,40 201,61 321 /17

■he. :.= : •= = (пшеничная) 1,87 1,98 11,46 71,12 303/17

•ra-i : х<а плодового или ягодного 200 0,727 0,11 32,68 134,63 ТТК/485/21

- - ы й 70 2,50 0,90 35,23 158,98 Пром.пр.

3:: - :: 40 2,26 0,6 16,74 81,43 Пром.пр.

920 32,62 32,045 133,25 952,031 отклонение ( + /-)
Норма по СанПин 35% 31,50 32,20 134,05 952,00 -0,03 ккал

j——чч»и -сомы ( + / - ) % 1,24 -0,17 -0,21 0,00

ПОЛДНИК
•ИС i галочный) 200 1 0,2 20,2 86,00 501 /21

■МШИ. '=-5= и /соус МОЛОЧНЫЙ 105 / 20 6,80 9,06 6,821 113,20 347/21

30 1,16 0,41 16,26 73,38 Пром.пр.

355 8,95 9,672 43,28 272,572 отклонение (+/-)
1 Норма по СанПин 10% 9,00 9,20 38,30 272,00 -0,57 ккал

г«ь ( + / - ) % -0,06 0,51 1,30 0,02

5: “О: за ЗАВТРАК - ОБЕД 51,36 54,47 235,29 1629,08 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 2,92 ккал
- / - ) % -2,93 -0,79 1,43 -0,11

/О



ВСЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК 41,57 41,72 176,53 1224,60 отклонение ( + /- )

Норма по СанПин 45% 40,50 41,40 172,35 1224,00 -0,60 ккал
отклонение от нормы ( + / - ) % 1,19 0,34 1,09 0,02

ВСЕГО: за завтрак - обед - полдник 60,31 64,14 278,58 1901,65 отклонение ( + / -)

Норма по СанПин 70% 63,00 64,40 268,10 1904,00 2,35 ккал
отклонение от нормы ( + /-) % -2,99 -0,28 2,73 -0,09

Россия Краснодарский край
12 - ТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ-ОБЕДОВ-ПОЛДНИКОВ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ

возрастная категория: 12 лет и старше Сезон: зима-весна 2023-___г.г.

2 - я неделя
риём

ищи Наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества ( г) Энергети- 

ческая 
ценность

N2 ре - 

цептуры 

Тех.Карты

№ по

Сб. р-р /

год. изд.

белки

Б

жиры

Ж

углеводы 

У

т^еля ЗАВТРАК
Z -.я Икра кабачковая (пром, производства) 60 1,14 5,34 4,62 70,80 150/21

1ень (сложный гарнир) Макароные изделия 150/40 5,55 4,950 29,55 184,50 256/21

4 отварные и / Овощи припущенные 0,56 1,051 2,75 22,72 136/17

Г8 Печень по-строгановски 120 12,68 13,59 14,59 204,13 255/17

чай с лимоном и сахаром 200 0,4 0 6,75 28,60 54-Згн/22

Хлеб пшеничный 40 1,54 0,55 21,68 97,83 Пром.пр.

Хлеб ржаной 30 1,16 0,41 16,26 73,38 Пром.пр.

t ■ La завтрак 640 23,03 25,894 96,20 681,954 отклонение (+/-)
Норма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 680,00 -1,95 ккал

отклонение от нормы ( + / - ) % 0,58 3,15 0,12 0,07

ОБЕД
Кукуруза сахарная 60 1,2 0,2 6,1 31,30 54-213/22

Суп из овощей 250 2 4,525 6,325 74,00 116/21

flfe'W •'отлеты домашние 100 10,69 10,68 25,25 239,89 271/17

Омлет с отварным картофелем 180 12,42 15,48 12,78 241,20 276/21

• змпот из смеси сухофруктов 200 0,5 0,00 19,80 81,00 54-1хн/22

.<-вб пшеничный 60 2,31 0,82 32,52 146,75 Пром.пр.

. ;.*еб ржаной 40 2,26 0,6 16,74 81,43 Пром.пр.

."оды свежие (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 53,28 338 /17

Ш : 7 с 1010 31,86 32,787 131,27 948,842 отклонение (+/-)
Норма по СанПин 35% 31,50 32,20 134,05 952,00 3,16 ккал

■■мнение от нормы ( + / - ) % 0,40 0,64 -0,73 -0,12

ПОЛДНИК
•I. 1-омолочный напиток (Кефир (м.д.ж. 2,5%)) 200 5,8 5 8 101,00 470 / 21

■ - ек рисовый с морковью /и соус молочный 110/20 1,925 2,235 17,942 101,58 193/17

Ьеб тш. (батон) 30 1,115 0,57 15,42 67,83 Пром.пр.

360 8,84 7,805 41,36 270,413 отклонение (+/-)
Норма по СанПин 10% 9,00 9,20 38,30 272,00 1,59 ккал

г | -ение от нормы ( + / - ) % -0,18 -1,52 0,80 -0,06 -

ВСЕГО: за ЗАВТРАК - ОБЕД 54,89 58,68 227,47 1630,80 отклонение ( + /-)
Норма по СанПин 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 1,20 ккал

• :.-=->е от нормы ( + / - ) % 0,98 3,78 -0,61 -0,04



ВСЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК-------------- 40,70 40,59 172,63 1219,26 отклонение ( + / -)

Норма по СанПин 45% 40,50 41,40 172,35 1224,00 4,74 ккал
отклонение от нормы ( + / - ) % 0,22 -0,88 0,07 -0,17

ВСЕГО: за завтрак - обед - полдник 63,73 66,49 268,83 1901,21 отклонение (+/-)
Норма по СанПин 70% 63,00 64,40 268,10 1904,00 2,79 ккал

отклонение от нормы ( + / - ) % 0,81 2,27 0,19 -0,10

Носсия Краснодарский край
2 - ТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ-ОБЕДОВ-ПОЛДНИКОВ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ
Юзрастная категория: 12 лет и старше Сезон: зима-весна 2023-__ г.г.

2 - я неделя
Нём 

ищи Наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества (г) Энергети- 

ческая 
ценность

N2 ре - 

цептуры 

Тех.Карты

N° по

Сб. р-р /

год. изд.

белки

Б

жиры

Ж

углеводы 

У

кьеля
ЗАВТРАК

Икра морковная 60 1,2 4,2 6,0 67,95 54-123/22

|гнь 
Й -н

Рагу из птицы 235 18,94 15,05 12,06 295,84 289/17

Сок фруктовый (яблочный) 200 1 0,2 20,2 86,00 501/21

Хлеб пшеничный 60 2,31 0,82 32,52 146,75 Пром.пр.

Хлеб ржаной 40 2,26 0,6 16,74 81,43 Пром.пр.

ft за завтрак 595 25,71 20,866 87,52 677,962 отклонение ( + / -)

2,04 ккалНорма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 680,00

отклонение от нормы ( + / - ) % 3,57 -2,32 -2,15 -0,07

JgitxTF

ОБЕД
Маринад овощной со свеклой 60 0,576 5,436 4,68 69,96 434/21

Борщ с капустой и картофелем 250 1,85 4,425 6,950 75,00 95/21

Котлета рыбная любительская 120 13,893 12,934 11,271 205,68 308/21

Каша вязкая ( пшённая ) 180 5,02 6,01 28,73 189,00 303/17

Кофейный напиток с молоком 200 5,20 4,75 17,88 135,25 465/21

Хлеб пшеничный 70 2,50 0,90 35,23 158,98 Пром.пр.

ллеб ржаной 40 2,26 0,6 16,74 81,43 Пром.пр.

рсукты свежие (банан) 100 0,34 0,34 8,4 40,290 82/21

яед 1020 31,65 35,388 129,88 955,589 отклонение ( + /- )

Норма по СанПин 35% 31,50 32,20 134,05 952,00 -3,59 ккал
г--лонение от нормы ( + / - ) % 0,16 3,47 -1,09 0,13

ПОЛДНИК
-■ ■' с яблоком и апельсином 200 0,48 ; 0,1 8,17 34,90 ТТК/54-20гн/22

'гадьи из печени

г- чунцевски и /соус сметанный

100/20 10,16 9,01 4,60 165,00 ТТК/357 / 21

геб ржаной 30 1,16 0,41 16,26 73,38 Пром.пр.

-ик 350 11,80 9,510 29,03 273,278 отклонение ( +/- )

-1,28 ккалНорма по СанПин 10% 9,00 9,20 38,30 272,00

п мнение от нормы ( + / - ) % 3,11 0,34 -2,42 0,05

|----------------------- ВСЫ U: за ЗАЫРАК-иЬЬЦ---------------- 57,36 56,25 217,40 1633,55 отклонение ( + / - ]

Норма по СанПин 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 -1,55 ккал
•:ЧИе от нормы (+/-) % 3,73 1,15 -3,24 0,06



ВСЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК 43,45 44,90 168,91 1228,87 отклонение ( + /-)
Норма по СанПин 45% 40,50 41,40 172,35 1224,00 -4,87 ккал

отклонение от нормы ( + / - ) % 3,27 3,80 -3,51 0,18

ВСЕГО: за завтрак - обед - полдник 69,16 65,76 246,43 1906,83 отклонение (+/-)
Норма по СанПин 70% 63,00 64,40 268,10 1904,00 -2,83 ккал

отклонение от нормы ( + / - ) % 6,84 1,48 -5,66 0,10

Россия Краснодарский край
12 - ТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ-ОБЕДОВ-ПОЛДНИКОВ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ
Возрастная категория: 12 лет и старше Сезон: зима-весна 2023-___г.г.

2-я неделя

- 'оиём

’ИЩИ Наименование блюда
Вес 

блюда

Пищевые вещества ( г) Энергети- 
ческая 

ценность

N2 ре - 

цептуры 
Тех.Карты

№ по 
Сб. р-р / 
год. изд.

белки

Б

жиры 

ж

углеводы 

У

н^еля

ILesb

В-

ЗАВТРАК
Суп молочный с крупой 250 5,33 9,32 28,333 218,24 140 /21

Сыр твёрдых сортов в нарезке 10 2,34 2,94 0,00 35,83 54-13/22

Кофейный напиток с молоком 200 5,16 4,72 17,86 134,75 465/21

Яйцо варёное в гр. 40 5,10 4,60 0,30 63,00 267/21

Хлеб пшеничный 60 2,31 0,82 32,52 146,75 Пром.пр.

Хлеб ржаной 40 2,26 0,6 16,74 81,43 Пром.пр.

»я завтрак 600 22,50 23,000 95,75 680,00 отклонение ( +/- )
0,00 ккалНорма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 680,00

отклонение от нормы ( + / - ) % 0,00 0,00 0,00 0,00

ОБЕД

Овощи консервированные 
парные (фасоль)

60 1,93 2,140 3,55 41,14 157/21

Рассольник ленинградский 250 2,625 5,1 13,25 106,50 100/21

р4-со духовое 200 19,809 22,445 7,21 309,66 258/17

:• «сель витаминный 200 1,06 0,29 39,48 164,69 481 /21

Х-еб пшеничный 70 2,50 0,90 35,23 158,98 Пром.пр.

ft-ас ржаной 54 3,05 0,81 22,59 109,93 Пром.пр.

Г ш свежие (яблоко) 130 0,52 0,52 12,74 61,10 338/17

964 31,50 32,200 134,05 952,000 отклонение (+/-)

Норма по СанПин 35% 31,50 32,20 134,05 952,00 0,00 ккал
Сеч вменив от нормы ( + /-) % 0,00 0,00 0,00 0,00

ПОЛДНИК
ВЬ : молоком 200 3,49 2,79 14,204 95,16 470 / 21

из макарон с творогом 200 5,515 6,413 24,096 176,84 150/17

400 9,000 9,200 38,30 272,0 отклонение (+/-)

0,00 ккалНорма по СанПин 10% 9,00 9,20 38,30 272,00

И*»*-?-—е от нормы ( + / - ) % 0,00 0,00 0,00 0,00

ВСЕГО: за ЗАВТРАК - ОБЕД 54,00 55,20 229,80 1632,00 отклонение (+/-)
Норма по СанПин 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 0,00 ккал

■ — чормы ( + / - ) % 0,00 0,00 0,00 0,00



ВСЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК 40,50 41,40 172,35 1224,00 отклонение (+/-)
Норма по СанПин 45% 40,50 41,40 172,35 1224,00 0,00 ккал

отклонение от нормы ( + /- ) % 0,00 0,00 0,00 0,00

ВСЕГО: за завтрак - обед - полдник 63,00 64,40 268,10 1904,00 отклонение ( + /-)

_______________________ Норма по СанПин 70% 63,00 64,40 268,10 1904,00 0,00 ккал
отклонение от нормы ( + /- ) % 0,00 0,00 0,00 0,00

Россия Краснодарский край
■ ТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ-ОБЕДОВ-ПОЛДНИКОВ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ
6:-оастная категория: 12 лет и старше Сезон: зима-весна 2023-___г.г.

2 - я неделя
I зозрастная категория: 12 лет и старше 

меню завтраки 12-тидневка 
2 - я неделя

Пищевые вещества ( г) Энергети- 

ческая 
ценность

Отклонение от

нормы в (г)
(+/-)

белки

Б

жиры

Ж

углеводы 

У

Суточная потребность по СанПиН 100%
СанПиН 2.3/2.4. 3590-20

90 92,0 383 2720 белки 0,00
жиры 0,00

118 л ЗАВТРАКИ 25% 22,50 23,00 95,75 680,00 углеводы 0,00
Среднее за 6 дней (фактически) 22,50 23,00 95,75 680,00 энерг-я ценность

отклонение от нормы ( +/-) % 0,000 0,000 0,000 0,000 ккал 0,00

частная категория: 12 лет и старше 
меню обеды 12-тидневка

2 - я неделя

Пищевые вещества ( г) Энергети- 
ческая 

ценность

Отклонение от 
нормы в (г)

(+/-)

белки

Б

жиры 

ж

углеводы 

У

Суточная потребность по СанПиН 100%
СанПиН 2.3/2.4.3590- 20

90 92,0 383 2720 белки 0,00
жиры 0,00

_* Л ОБЕДЫ 35% 31,50 32,20 134,05 952,00 углеводы 0,00
Среднее за 6 дней (фактически) 31.50 32,20 134,05 952,00 энерг-я ценность

отклонение от нормы ( + / - ) % 0,000 0,000 0,000 0,000 ккал 0,00

гастная категория: 12 лет и старше 
меню -полдники 12-тидневка 

2 - я неделя

Пищевые вещества ( г) Энергети- 
ческая 

ценность

Отклонение от 
нормы в (г)

( + /-)
белки

Б

жиры 

ж

углеводы

У

Суточная потребность по СанПиН 100%
СанПиН 2.3/2.4.3590- 20

90 92,0 383 2720 белки 0,00
жиры 0,00

ПОЛДНИ к и 10% 9.00 9,20 38,30 272,00 углеводы 0,00
Среднее за 6 дней (фактически) 9,00 9,20 38,30 2'2,00 энерг-я ценность

отклонение от нормы ( + / - ) % 0,000 0,000 0,000 0,000 ккал 0,00

к 5:-ная категория: 12 лет и старше 
меню завтраки - обеды 12-тидневка 

2-я неделя

Пищевые вещества ( г) Энергети- 
ческая 

ценность

Отклонение от
белки

Б

жиры 

ж

углеводы 

У

нормы в (г) 
(+/-)

Суточная потребность по СанПиН 100% 90 92,0 383 2720 белки 0,00
СанПиН 2.3/2.4.3590- 20 жиры 0,00

ЗАВТРАКИ И О Б Е Д Ы 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 углеводы 0,00
Среднее за 6 дней (фактически) 54,00 55,20 229,80 1632,00 энерг-я ценность

отклонение от нормы ( + / - ) % 0,000 0,000 0,000 0,000 ккал 0,00



зрастная категория: 12 лет и старше Пищевые вещества ( г) Энергети- Отклонение от
меню обеды-полдники 12-тидневка белки жиры углеводы ческая нормы В (Г)

2 - я неделя Б ж У ценность (+/-)

Суточная потребность по СанПиН 100% 90 92,0 383 2720 белки 0,00
СанПиН 2.3/2.4.3590- 20 жиры 0,00

Зл ОБЕДЫ И ПОЛДНИКИ 45% 01,50 41,40 172,35 1224,00 углеводы 0,00
Среднее за 6 дней (фактически) : 40,50 41.40 172,35 1224,00 энерг-я ценность

отклонение от нормы ( + / - ) % 0,000 0,000 0,000 0,000 ккал 0,00

зрастная категория: 12 лет и старше 
завтраки - обеды-полдники 12-тидневка

ЕДИНОЕ Пищевые вещества ( г) Энергети- 
ческая 

ценность

Отклонение от
белки

Б
жиры 

ж
углеводы 

У
нормы в (г)

(+/-)2 - я неделя

Суточная потребность по СанПиН 100% 90 92,0 383 2720 белки 0,00
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 жиры 0,00

18 л ЗАВТРАКИ - ОБЕДЫ И ПОЛДНИКИ ‘ 70% ’ 63,00 64,40 1.10 1904,00 углеводы 0,00
■ у дей ........... ..... :. 63.00 64,40 268,10 1904.00 энерг-я ценность

отклонение от нормы ( + / - ) % 0,000 0,000 0,000 0,000 ккал 0,00

1 -я - 2-я неделя Россия Краснодарский край
12 - ТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ

ЗАВТРАКОВ - О БЕДО В -ПОЛДНИКОВ
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ

зрастная категория: 12 лет и старше Сезон: ЗИМА-ВЕСНА 2023-г.г.
озрастная категория: 12 лет и старше 

меню завтраки 12-тидневка
Пищевые вещества ( г) Энергети- 

ческая 
ценность

Отклонение от 
нормы в (г)

(+/-)
белки

Б
жиры 

ж
углеводы 

У

Суточная потребность по СанПиН 100%
СанПиН 2.3/2.4. 3590-20

90 92,0 383 2720 белки 0,00
жиры 0,00

18 Л ЗАВТРАКИ 25% 22.50 23,01» : 5,75 <0.00 углеводы 0,00
Среднее за 12 дней (фактически) 22,50 23,00 95,75 680,00 энерг-я ценность

отклонение от нормы ( + /-) % 0,000 0,000 0,000 0,000 ккал 0,00

!озрастная категория: 12 лет и старше 
меню обеды 12-тидневка

Пищевые вещества ( г) Энергети- 
ческая 

ценность

Отклонение от 
нормы в (г)

(+/-)
белки

Б
жиры 

ж
углеводы

У

Суточная потребность по СанПиН 100%
СанПиН 2.3/2.4. 3590-20

90 92,0 383 2720 белки 0,00
жиры 0,00

18 Л ОБЕДЫ 35% 31,50 32,20 34,05 952,00 углеводы 0,00
■ • * Среднее за 12 дней (фактически) 1 31,50 32,20 134,05 952,00 энерг-я ценность

отклонение от нормы ( + / - ) % 0,000 0,000 0,000 0,000 ккал 0,00

ззрастная категория: 12 лет и старше 
меню -полдники 12-тидневка

Пищевые вещества (г) Энергети- 
ческая 

ценность

Отклонение от 
нормы в (г)

(+/-)
белки

Б

жиры 
ж

углеводы

У

Суточная потребность по СанПиН 100%
СанПиН 2.3/2.4. 3590-20

90 92,0 383 2720 белки 0,00
жиры 0,00

18 Л полдники 10% 9,00 9,20 38,30 272,00 углеводы 0,00
Среднее за 12 дней (фактически) 9,00 9,20 38,30 272,00 энерг-я ценность

ккал | 0,00отклонение от нормы ( + / - ) % 0,000 0,000 0,000 0,000

а~ная категория: 12 лет и старше

дастная категория: 12 лет и старше 
меню завтраки - обеды 12-тидневка

Пищевые вещества ( г) Энергети- 
ческая 

ценность

Отклонение от 
нормы в (г)

(+/-)
белки

Б

жиры 

ж

углеводы 

У

Суточная потребность по СанПиН 100%
СанПиН 2.3/2.4.3590- 20

90 92,0 383 2720 белки 0,00
жиры 0,00

ЗАВТРАКИ И ОБЕДЫ 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 углеводы 0,00
Среднее за 12 дней (фактически) 54,00 55,20 229,80 1632,00 энерг-я ценность

отклонение от нормы ( + / - ) % 0,000 0,000 0,000 0,000 ккал 0,00

Пищевые вещества ( г) [ Энергети- [Отклонение от



меню обеды-полдники 12-тидневка белки
Б

жиры
Ж

углеводы

У
ческая 

ценность
нормы в (г)

(+/-)
Суточная потребность по СанПиН 100% 90 92,0 383 2720 белки 0,00

СанПиН 2.3/2.4. 3590-20 жиры 0,00
12 -18 л О 1> ЕДЫ II НО .'И 45% 40.50 41,40 ч 172.35 1224,00 углеводы 0,00

Среднее за 12 дней (фактически) 40,50 41,40 172,35 1224,00 энерг-я ценность
отклонение от нормы ( + / - ) % 0,000 0,000 0,000 0,000 ккал 0,00

Возрастная категория: 12 лет и старше Пищевые вещества ( г) Энергети- Отклонение от
меню завтраки - обеды - полдники 12-тидневка белки жиры углеводы ческая нормы в (г)

ЗИМА-ВЕСНА 2023-г.г. Б ж У ценность (+/-)
Суточная потребность по СанПиН 100% 90 92,0 383 2720 белки 0,00

СанПиН 2.3/2.4. 3590-20 жиры 0,00
2-18 л ЗАВТРАКИ и о ы: д ы 70% 63,00 64,40 268,10 1904,00 углеводы 0,00

Среднее за 12 дней (фактически) 63,00 64.40 268.10 1904,00 энерг-я ценность
отклонение от нормы ( + / - ) % 0,000 0,000 0,000 0,000 ккал 0,00

!
'~=етственный за разработку меню инженер-технолог ________________________ /Ткаченко А.Н./
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РОССИЙСКИХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ: Справочник. - М.: ДеЛи принт, 2008. - 276 с.

2 СБОРНИК ТЕХНИЧЕСКИХ НОРМАТИВОВ - Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех 
образовательных учреждениях / Под ред. М.П. Мотального и В.А. Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2017. - 544 с.

3 Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей 
образовательных организациях и организациях отдыха детей и их оздоровления (от 7 до 18 лет) 
ФБУН "НИИ" Роспотребнадзора И.И.Новикова разработчик (протокол №3 от 19.05.2022 г.)

4 Единый сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий
/ сост.А.Я.Перевалов. Н.В.Тапешкина.-Изд-е 4-е доп.и испр..-Пермь, 2021.-410с.1
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