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Россия Краснодарский край
ИДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ ОБЕДОВ-ПОЛДНИКОВ

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ

астная категория: 12 лет и старше Сезон: зима- весна 2023-__ г.г.
1-я неделя

Наименование блюда

Вес

блюда
Пищевые вещества ( г ) Энергети

ческая 
ценность

№ ре - 

цептуры 
тк / ттк

№ по

Сб. р-р /

год. изд.

белки

Б

жиры

Ж

углеводы

У

я
ЗАВТРАК

Каша рисовая молочная жидкая 210 6,643 8,4 34,280 215,33 236/21

сыр твёрдых сортов в нарезке 30 7,00 8,80 0 107,50 54-13/22г

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,80 54-2ГН/22

Кондитерские изделия ( Печенье ) 35 2,33 3,63 22,42 130,96 Пром.пр.

Хлеб пшеничный 35 1,35 0.48 18.97 85,60 Пром.пр.

Хлеб ржаной 30 1,70 0Д5 12,56 61,07 Пром.пр.

Фрукты свежие ( апельсин ) 100 0.905 0,20 12,22 54,26 82/21

завтрак 640 20,12 21,962 106,95 681,52 отклонение ( + / - )

-1,52 ккалНорма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 680,00
отклонение от нормы +/- % -2,65 -1,13 2,92 0,06

я
ОБЕД

Овощи натуральные солёные (огурец) 60 0,48 0,06 1.02 6,60 70/17

Суп картофельный с бобовыми 250 6,3 3,575 14,6 115,75 113/21

Котлеты "Нежные" 120 12,45 12,82 7,36 244,08 373/21

Рагу из овощей 180 2,906 12,646 33,805 260.66 143 /17

Сок фруктовый (персиковый) 200 1 0 23,4 97,60 501 /21

Хлеб пшеничный 60 2,31 0,83 32,52 146,75 Пром.пр.

Хлеб ржаной 40 2,26 0,6 16,74 81,43 Пром.пр.

1 обед 910 27,71 30,527 129,45 952,87 отклонение ( + / -)

-0,87 ккалНорма по СанПин 35% 3 1,50 32,20 134,05 952,00
отклонение от нормы +/ - % -4,21 -1,82 ...... -1'20 0,03

я ПОЛДНИК
Кофейный напиток с молоком 200 5,20 4.75 17.88 135,25 465 / 21

Бутерброд с сыром 20/30 4,18 4,2 14,200 78,95 ТТК /3/17

Фрукты свежие (банан) 140 0,48 0,480 11,76 5(>.40 82/21

1 полдник 390 9,86 9,428 43,84 270,60 отклонение ( + / -)

1,40 ккалНорма по СанПин 10% 9,00 9,20 38,30 272,00

отклонение от нормы + / - % 0,96 0,25 1,45 -0,05

ВСЕГО: за ЗАВТРАК - ОБЕД 47,82 52,49 236,40 1634,39 отклонение ( + / -)

Норма по СанПин 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 -2,39 ккал
отклонение от нормы ( + / - ) % -6,863 -2,947 1,723 0,088

ВСЕГО; за ОБЕД И ПОЛДНИК 1 37,57 39,96 173,29 1223,47 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 45% | 40,50 -11.-10 172.35 1224,00 0,53 ккал

отклонение от нормы ( + / - ) %
" 1 ....1

1 -3.254
.......

-1,571 ■ ■ 244 -0.020 1

ВСЕГО: за завтрак - обед - полдник 57,69 61,92 | 280,24 1904,99 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 70% 63,00 64,40 j 268,10 1904,00 -0,99 ккал
отклонение от нормы ( + / - ) % -5,90 -2,70 3,17 0,04

/



Россия Краснодарский край
4ДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ-ОБЕДОВ-ПОЛДНИКОВ

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ

астная категория: 12 лет и старше Сезон: зима-весна 2023-___ г.г.

1-я неделя

Наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества ( г) Энергети

ческая
ценность

№ ре - 

цептуры 

Тех.Карты

N° по 

Сб. р-р / 

год. изд.

белки

Б

жиры

ж

углеводы

У

я

ЗАВТРАК

Запеканка из творога / и джем 160/40 30,11 12,37 39,01 387,78 223 /17

Чай с молоком 200 3,1 2,2 10,95 75,70 460/21

Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/17

Хлеб пшеничный 40 1,54 0,55 21,68 97,83 Пром.пр.

Плоды свежие (яблоко) 115 0,46 0,46 11,27 54,05 338 /17

завтрак 565 35,29 22,826 83,04 681,452 отклонение ( + /- )

-1,45 ккалНорма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 680,00
отклонение от нормы ( + / - ) % 14,21 -0,19 -3,32 0,05

Я

ОБЕД
Икра кабачковая (пром, производства) 60 1,14 5,34 4,62 70,80 150/21

Свекольник 250 2.02 5,02 20,82 136.51 98/21

Печень, тушёная в соусе сметанном 120 18,45 16,00 20,96 291,61 359/21

Картофель отварной /и овощи отварные 90/90 3,84 3.6 16,20 112,80 392 /21

Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0,00 19,80 81.00 54-1ХН/22

Хлеб пшеничный 70 2,50 0,90 35,23 158,99 Пром.пр.

Хлеб ржаной 50 2,83 0,75 20,94 101,00 Пром.пр.

1 обед 930 31,28 31,602 138,57 952,709 отклонение ( + / -)

-0,71 ккалНорма по СанПин 35% 31,50 32,20 134,05 952,00
отклонение от нормы ( + / - ) % -0,25 -0,65 1,18 0,03

1Я

ь

ПОЛДНИК

Чай с яблоком и сахаром 200 0,348 0,048 7,726 32,83 54-46ГН/22

Рулет с макаронами и / соус 
сметанный с томатом

110/20 8,514 8,156 17,855 175,88 276 /17

Хлеб ржаной 30 1,70 0,45 12,56 61,07 Пром.пр.

а полдник 360 10,56 8,654 38,14 269,78 отклонение ( + / -)

Норма по СанПин 10% 9,00 9,20 38,30 272,00 2,22 ккал
отклонение от нормы ( + / - ) % 1.73 -0,59 -0,08

ВСЕГО: за ЗАВТРАК - ОБЕД 66,57 54,43 221,61 1634,16 отклонение ( + / - )

Норма по СанПин 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 -2,16 ккал

отклонение от нормы ( + / - ) % 13,96 -0,84 -2,14 0,08

ВСЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК 41,83 40,26 176,71 1222,49 отклонение ( + / - )

1,51 ккалНорма по СанПин 45% 40,50 41,40 172,35 1224,00
отклонение от нормы ( + / - ) % 1,48 -1,24 1,14 -0,06

ВСЕГО: за завтрак - обед - полдник 77,13 63,08 259,75 1903,94 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 70% 63,00 64,40 2( MQ 1904,00 0,06 ккал

отклонение от нормы ( 4- / ) % 15,69
....

2.18 0,30



Россия Краснодарский край
ЛДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ-ОБЕДОВ-ПОЛДНИКОВ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ

астная категория: 12 лет и старше Сезон: зима-весна 2023-___ г.г.

1-я неделя

Наименование блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергети-

ческая
ценность

N9 ре - 

цептуры 

Тех.Карты

N° по

Сб. р-р /

год. изд.

белки

Б

жиры

Ж

углеводы

У

Я

ЗАВТРА К
Горошек зелёный (консервированный) 60 i 7 о,1 3,5 22,10 54-203/22

Тефтели рыбные 110/20 11 44 13,97 6.57 201.77 239/17

.сре картофельное 180 3,68 5,76 24,500 164,70 312/17

Сок фруктовый (абрикосовый) 200 1 0 25,4 105,60 501 /21

Хлеб пшеничный 50 1,93 0,69 27,1 122,29 Пром.пр.

Хлеб ржаной 30 1,70 0,45 12,56 61,07 Пром.пр.

завтрак 650 21,45 20,970 99,63 677,530 отклонение ( + / -)

2,47 ккалНорма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 680,00

отклонение от нормы ( + / - ) % -1,17 -2,21 1,01 -0,09

Я

ОБЕД
Икра секольная 60 0,9 2,16 5,1 • 43,20 53/21

Борщ из свежей капусты 250 1.3 4,375 6 68,50 93/21

Гуляш из говядины 50/50 14.592 14,439 3,038 201.29 54-2 м /22

Каша вязкая ( ячневая ) 180 2.66
.......

6.196 34 247
..................... " '

203.39 303 /17

Кофейный напиток с молоком 200 5,20 4о 17,88 155.25 465/21

Хлеб пшеничный 70 2,50 0,90 35,23 158,98 Пром.пр.

Хлеб ржаной 50 2,83 0,75 20,94 101,00 Пром.пр.

Фрукты свежие (банан) 100 0,34 0,34 8,4 40,29 82/21

1 обед 1010 30,32 33,903 130,83 951,899 отклонение ( + / - )

0,10 ккалНорма по СанПин 35% 31,50 32,20 134,05 952,00
отклонение от нормы ( + / - ) % -1,31 1,85 -0,84 0,00

я

»

ПОЛДНИК
Кисломолочный напиток (Кефир (м.д.ж. 2,5%)) 200 5,8 5 8 101 470 / 21

Котлеты морковные с творогом и / 

соус яблочный

110/25 3,42 3,60 15,58 96.23 152/17

337/17

Хлеб пш. (батон ) 32 1,232 0,608 16,448 72,35 Пром.пр.

5 ПОЛДНИК 367 10,45 9,208 40,03 269,586 отклонение ( + / - )

2,41 ккалНорма по СанПин 10% 9,00 9,20 38,30 272,00

отклонение от нормы ( + / - ) % 0.01 0 45
.................
-0,09

Здетрд-КТЗБЕД............... 51,77 230,46 1629,43 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 2,57 ккал

отклонение от нормы ( + / - ) % -2,48 -0,36 0,17 -0,09

ВСЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК 40,78 43,11 170,86 1221,49 отклонение ( + /-)
Норма по СанПин 45% 40,50 41,40 172,35 1224,00 2,51 ккал

отклонение от нормы ( + /-) % —J 0,31 1,86 -0.39 -0,09

ВСЕГО: за завтрак - обед - полдник 62,27*1 64,08 ! 279,49 1899,02 отклонение ( + /-)
Норма по СанПин 70% 63,00 ! (;4 <40 ; 26 У, 10 1904,00 4,98 ккал

отклонение от нормы ( + / ) %
..... ..... 1 '

-0,18



Россия Краснодарский край
'ДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗАВ Г Р А К О В - О Б Е Д О В - П О Л Д Н И К О В

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ

астная категория: 12 лет и старше Сезон: зима-весна 2023-__ г.г.

1-я неделя

Наименование блюда
Вес Пищевые вещества ( г ) Энергети

ческая
ценность

№ ре - 
цептуры 
Тех.Карты

№ по
С6. р-р /

год. изд.
блюда белки

Б

жиры

Ж

углеводы

У

1

ЗАВТРАК
3 = :_и консервированный 
“сериями (капуста квашеная)

60 1,03 3,00 5,08 51,42 149/21

Плов 205 10,13 18,056 30,48 352,99 265/17

Ксыпот из плодов или ягод сушёных 200 0,3 0,01 17.50 72,00 494 / 21

Хлеб пшеничный 50 1,93 122,29 Пром.пр.

Хлеб ржаной 40 2 26 0,6 16,74 81,43 Пром.пр.

2 = =-рак 555 15,64 22,359 96,90 680,12 отклонение ( + / -)

-0,12 ккалНорма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 680,00

отклонение от нормы ( + / - ) % -7.62 -0,70 0.30 0.00

1

ОБЕД
Икра морковная 60 0,84 2,28 3,9 39,60 54/21

Суп картофельный с клёцками 250 4,25 4,82 15,69 123,14 TTK/115 / 21

котлеты "Пермские" 100 16,826 13,812 12,751 242,50 341/21

Картофель в молоке 180 3,924 6,936 27,600 178,34 127 / 17

Сок фруктовый (яблочный) 200 1 0,2 20,2 86,00 501/21

Хлеб пшеничный 60 2,31 0,82 32,52 146.75 Пром.пр.

Хлеб ржаной 40 2,26 0,6 16,74 81,43 Пром.пр.

Плоды свежие ( яблоко) I20.... 0,48 0.48 11,76 53,28 338/ 17

о:эед 1010 31,89 29,948 143,161 951,043 отклонение ( + /- )

0,96 ккалНорма по СанПин 35% 31,50 32,20 134,05 952,00

отклонение от нормы ( + / - ) % 0.43 -2,45 1 86 -0,04

й ПОЛДНИК Г*
-=й с лимоном и сахаром 200 0.4 0 6 75 28,60 54-ЗГН/22

-=-са запечённая с яйцом 115 ' 0,805 3,335 9,78 117,30 301 /21

■:-с,/терские изделия ( Печенье ) 20 1,14 3,29 8,55 70,03 Пром.пр.

ржаной 30 1,70 0,45 i 12,56 61,07 Пром.пр.

- zrz-..-к 365 | 4,04 7,074 I 37,63 277,00 отклонение ( + / -)

Норма по СанПин 10% 9,00 9,20 | 38.30 272,00 -5,00 ккал

:-ение от нормы ( + /- ) % -5,51 -2,31 ■0,17 0,18

ВСЕГО: за ЗАВТРАК - ОБЕД 47,53 52,31 233,06 1631,17 отклонение (+/-) I
Норма по СанПин 60% 54,00 55,20 229,80 1632,00 0,83 ккал

.■ z-e-ize ст нормы ( + / - ) %
1
| 7 1й .: 16 -0,03

ВСЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК 35,93 37,02 173,79 1228,04 отклонение ( + / - )

Норма по СанПин 45% 40,50 41,40 ' 1,35 1224,00 -4,04 ккал

от нормы ( + /- ) % -5'08 _ -4,76 1,68 0,15

ВСЕГО: за завтрак - обед - полдник 51,57 59,38 275,69 1908,16 отклонение ( + / - )

Норма по СанПин 70% 63,00 64,40 268,10 1904,00 -4,16 ккал

от нормы ( + /- ) % -12,70 -5,46 1,98 0,15



Россия Краснодарский край
Д-ЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ 3 А В Т Р А К О В - О Б Е Д О В - П О Л Д Н И К О В

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ

кг-ая категория: 12 лет и старше Сезон: зима -весна 2023 -__ г.г.

1-я неделя

Наименование блюда
Вес 

блюда

Пищевые вещества ( г ) Энергети- 

ческая 

ценность

№ ре - 

цептуры 

Тех.Карты

№ по
Сб. р-р /

год. изд.

белки

Б

жиры

Ж

углеводы

У
—

ЗАВТРАК
1 натуральные солёные (огурец) 60 0,48 0,06 1.02 6,60 70/17

 рыбный натуральный 120 9,93 13,99 7,25 208,04 235/17

«астофель запечённый в сметанном соусе 180 6,58 12,01 26,66 216,01 181 /21

Оселэ из сока плодового или ягодного 200 0,727 0,11 32,68 134,63 TTK/485/21

:тес "веничный 30 1,16 0,41 16,26 73,38 Пром.пр.

=_"ео ежа но и 20 1,13 0,3 8,373 40,71 Пром.пр.

3£етрак 610 20,00 26,883 92,23 679,37 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 (>80,00 0,63 ккал
“■-’онение от нормы ( + / - ) % -2,78 4,22 -0,92 -0,02

ОБЕД |

я К. <уруза сахарная 60 1.2 0,2 3.1 31,3 54-213/22

С, - с крупой и фрикадельками 250 8,848 10,448 10,44 171,01 126/21

Уакароны отварные с сыром 190 7,577 11,8861 25,85 172,31 204 /17

Сырники из творога запечённые 120 8,96 6,36 21,48 218,40 286 /21

- =<ао с молоком и витаминами 200 6,27 5,02 18,31 142,51 502 /21

<леб пшеничный 35 1,35 0,48 18,97 85,60 Пром.пр.

Хлеб ржаной 30 1,16 0,41 16,26 73,38 Пром.пр.

срукты свежие ( апельсин ) 105 0,95 0,21 12,82 56,97 82/21

1 обед 990 36,30 35,020 130,24 951,483 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 35% 31,50 32,20 134,05 952,00 0,52 ккал
отклонение от нормы ( + / - ) % 5,34 3,07 -1,00 -0,02

К ПОЛДНИК
""""" „Ш J I.

Кисломолочный напиток (Кефир (м.д.ж. 2.5%)) 200 5,8 8 Ю! 470/21

О Зразы картофельные и / соус молочный 100/20 3,133 6.223 7,604 98.66 150/17
Клео пшеничный 30 1,16 0.41 16,26 73.38 Пром.пр.

1 -t-r
а Г‘3лдник 350 10,088 11,636 31,86 273,0 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 10% 9,00 9,20 38,30 272,00 -1,04 ккал

—членение от нормы ( + / - ) % 1,21 2,65 -1,68 0,04

ВСЕГО: за ЗАВТРАК - ОБЕД 56,30 61,90 j 222,47 1630,85 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 60% 54,00 55,20 | 229,80 ! 632,00 1,15 ккал

—-слонение от нормы ( + / - ) % 2,56 7,29 j -1,91 -0,04

ВСЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК 46,39 162,10
-.......

1224,52 ^отклонение (+/-) I
Норма по СанПин 45% 40/50 4. 40 ... 1224.00 1 -0,52 ккал

отклонение от нормы ( + / - ) % 6,55 5.71 | -2,68 9,02 j

ВСЕГО: за завтрак - обед - полдник 66,39 73,54 254,33 1903,89 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 70% 63,00 64,40 268,10 1904,00 0,11 ккал
отклонение от нормы ( + / - ) % 3,77 .9,93 -3.59 0,00



Россия Краснодарский край
Z-E5-OE МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ 3 А ЕЗ Т Р А К О В - О Б Е Д О В - П О Л Д Н И К О В

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ

счая категория: 12 лет и старше Сезон: зима-весна 2023 -___ г.г.

1-я неделя 
~-==- =~егория: 12 лет и старше 
меню завтраки 10-тидневка

1-я неделя

Пищевые веще 
белки 5 жиры

Б | Ж

ства (г) j 
углеводы 1

У

Энергети
ческая 

ценность

Отклонение от 
нормы в (г)

( + /-)

и уточная потребность по СанПиН
СанПиН 2.3 /2.4. 3590 - 20

100% 90 92,0 383 2720 белки 0,00
жиры 0,00

3А В 1 РАК И 25% 22.50 23.00 95,75 680,00 углеводы 0,00

Среднее за 5 дней (фактически) ... “7 1 22.50 23,00 95,75 680,0(1 энерг-я ценность 

ккал 0,00отклонение от нормы ( + / - ) % 0,00 0,00 0,00 0,00

зспная категория: 12 лет и старше 

меню обеды 10-тидневка
1 - я неделя

Пищевые вещества (г) Энергети

ческая 
ценность

Отклонение от 

нормы в (г)
( + /-)

белки | жиры 
Б | Ж

углеводы :
У

С; точная потребность по СанПиН 100%

СанПиН 2.3/2.4.3590-20

90 92,0 383 2720 белки 0,00

жиры 0,00

ОБЕД Ы 35% 31,50 32,20 134,05 952,00 углеводы 0,00
Среднее за 5 дней (фактически) 31,50 32,20 134,05 952,00 энерг-я ценность

ккал о,ООотклонение от нормы ( + / - ) /о 0,00 0,00 0,00 0,00

естная категория: 12 лет и старше 
меню -полдники 10-тидневка

1 - я неделя

ПищеЕ

белки

sue :ещества (г)

жиры ■ углеводы
У

Энергети

ческая 
ценность

Отклонение от 
нормы в (г)

( + /-)

Склочная потребность по СанПиН 100% 90 ,92.0 ! 383 2720 белки 0,00
СанПиН 2.3/2.4.3590 -20 жиры 0,00

ПОЛДНИК и 10% 9,00 9 20 : 38,30 272,00 углеводы 0,00

Среднее за 5 дней (фактически) 9,00 : 9.20 38,30 272,00 энерг-я ценность

ккал 0,00отклонение от нормы ( + / - ) % 0,00 0,00 0.00 0,00

гас--=я категория: 12 лет и старше 
меню завтраки - обеды 10-тидневка 

1 - я неделя

Пищевые вещества ( г ) Энергёти- Отклонение от 
нормы в (г)

( + /-)
белки

Б
жиры

Ж
углеводы

У
ческая

ценность

Суточная потребность по СанПиН 100%
СанПиН 2.3/2.4. 3590 - 20

90 9-2.0 2720 белки 0,00
жиры 0,00

ЗАВТРАКИ И ОБЕДЫ 60% 54,00 229,80 1632,00 углеводы 0,00

Среднее за 5 дней (фак тически) 54,00 52.20 229,80 1632,00 энерг-я ценность 
ккал о,ООотклонение от нормы ( + / - ) % | 0,00 СО : "',00 j 0,00

₽а~-а? -;атегория: 12 лет и старше Пищевые эщества (г) Энергети
ческаяI ’ценность

Отклонение от
нормы в (г)

( + /-)
меню обеды-полдники 10-тидневка

1-я неделя
белки

Б
жиры углеводы 

: У

чная потребность по СанПиН 100%

СзнПиН 2.3/2.4.3590-20

90 92,0 383 2720 белки 0,00
жиры 0,00

ОБЕ Д Ы И II О Л Д 11 II К И 45% 40,50 ,40 ' О : 72,35 , 1224,00 углеводы 0,00

Среднее за 5 дней (фактически) 40,50 41,40 ! 172,35 1224,00 энерг-я ценность

ккал 0,00отклонение от нормы ( + / - ) % 0,00 0,00 | 0,00 0,00

Йрас'лая категория: 12 лет и старше ЕДИНОЕ

ра т: аки - обеды-полдники 10-тидневка
1 - я неделя

Пищевые ... нцества (г)

- белки | жиры углеводы 
! Б | /К . У

: Энергети-

: ческая
1 ценность

Отклонение от 

нормы в (г)
- ( + /-)

гчная потребность по СанПиН 100% | 9(1 ■ <А.О 1 383 X ; хи 1 белки 0,00

СанПиН 2.3 /2.4. 3590 - 20 i 1 жиры 0,00

3AB1TAK11 ОБЕДЫ И ПОЛДНИКИ ( 70% | 63,00 6-; 10' 1 268,10 1 (904,00 углеводы 0,00

Среднее за 5 дней (фактически) | 63,00 . 6i.-6 i 26;>.l(i 1904,(К) рнерг-я ценность
(ккал 0,00

—-- --------отклонение от нормы ( + /- ) %
1 0,00

0 Ю 0,00 ' х



Россия Краснодарский край
■Д-ЕЗнОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ 3 А В Т Р А К О В - О Б Е Д О В - П О Л Д Н И К О В

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИЕ

*с~н=я категория: 12 лет и старше Сезон: ЗИМА- ВЕСНА 2023 -___ г.г.

 2 - я неделя

Наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества (г) Энергети

ческая 

ценность

N2 ре - 

цептуры 

Тех.Карты

№ по

Сб. р-р /

год. изд.

белки

Б

Жиры

Ж

углеводы

У

ЗАВТРАК
р::зелёный (консервированный) 60 1.7 о,1 3,5 22,10 54-203/22

натуральный / и Бигус

| иос-тай гарнир)
120 . 80 3.079 10.672 42.964

2,08

.60721 .

85,20

210/17

329/21

pc / напиток с молоком 200 5,644 5,028 ' 15.334 129,324 54-23гн/22

р еничный 70 2,50 0,90 j 35,23. 158,98 Пром.пр.

40 2,26 0,6 16,74 81,43 Пром.пр.

г,-"э сзежие (яблоко) 10.0 0.4 0,40 9,8 47,00 338/17

заЕ-оак 670 22,79 23,015 95,65 684,237 отклонение ( + / -)

-4,24 ккалНорма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 680,00

г-*.-снение от нормы ( + / - ) % 0,32 2 -0,03 0,16

=

ОБЕД
:сэнсервированный

-ссихями (капуста квашеная)

60 1,03 3,00 5,08 51,42 149/21

С - : иасаронными изделиями и картофелем 250 2,869 18,88 1.19,48 ТТК/129 / 21

рыбные 120 16,62 15.-58 I 11,84 257,65 234/17
- /з овощей 180 3,42 7.74 i .. 16,83

.
1 53,00 177/21

! 2. д: . ~овый (абрикосовый)
........

РОГ- 25,4 105,60 501 /21

, е: еничный 70 о 0,00 35,23 158,98 • . Пром.пр.

р.тес ржаной .... 50 2,83 20,934 101,78 Пром.пр

: . zZ 930 30,27 3 ■' 7 4 1 34.19 947,915 отклонение ( + / - )

4,08 ккалНорма по СанПин 35% 31,50
■

3 2-"- 0 13' 05 952,00

г-ч-лснение от нормы ( + / - ) % -1,37 0,04 -0,15

ПОЛДНИК
f- - /з плодов или ягод сушёных 200 0,3 0,01 14,76 61,11 494/21

К - * 'т*= из овощей 120 4,93 8,49 11,53 142,24 187/21

■ И ■ _еничный 30 1,16 0,41 16,26 73,38 Пром.пр.

S-:350 6,39 8,913 42,54 276,725 отклонение ( + / -)

-4,73Норма по СанПин 10% 9,00 0 272,00

: -. : -е-ге от нормы ( + / - ) % ? к: - 31 ! 1.11 0,17

ВСЕГО, за ЗАВТРАК - ОБЕД 53,05 ' 229,34 ■ 1632,15 j отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 60% 54,60 • 229,80 1632,00 ! -0,15 ккал

от нормы ( + /- ) % -1,05 j -,.?з 1 с,ci 1

ВСЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК 36,65 | ■ 1224,64 [отклонение

: -0,64

( + /-)

ккалНорма по СанПин 45% 40,50 | 4 172.35 1224,00

. - -т-ение от нормы ( + /- ) % -4,2 7 з,бб ; 1,14 0,02

ЗСЕГО: за завтрак - обед - полдник "И' 59,44 63,81 j 272,38 1908,88 [Отклонение ( + /-)

Норма но СанПин 70% ; 63,00 64,40 i 268,10 1904,00 -4,88 ккал

:. ■ итс -ение от нормы ( + / - ) % I -3,96



Россия Краснодарский край
в:-СЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ 3 А В Т Р А К С В - О Б Е Д О В - П О Л Д Н И К О В

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНО!'» УЧРЕЖДЕНИЕ

: -атегория: 12 лет и старше Сезон: зима - весна 2023 -___ г.г.

2 - я неделя

Наименование блюда

Вес 

блюда

ПищеЕ

белки

Б

!ые вещества (г)

ж. ipw углеводы

Ж У

Энергети

ческая

ценность

№ ре -

цептуры

Тех.Карты

№ по

Сб. р-р /

год. изд.

ЗАВТРАК
| рм жсзльная 60 1,3 . 2 6,8 71,40 54-153/22

ffcai - -с -дормашнему 205 15,783 17,078 21,151 298,46 259/17

др—1» - <: смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 20.10 80,77 495/21

iiiBIteiiiwc *__ .-г-/- ны й 60 2,31 С,82 32,52 146,75 Пром.пр. -. . . . ...
тжа-ой 4Пч и 2,26 0,6 16.74 81,43 Пром.пр.

565 22,23 21 ,798 97,34 678,800 отклонение ( + /- )

1,20 ккалНорма по СанПин 25% 2 ) 23,00 95,75 680,00

аши.—--е г-нормы ( + / - ) % -0,30 -0 22 0 ■:! 1 -0,04

ОБЕД J
свэщной с томатом 60 0,75 5,325 5,85 74.63 54-233/22

■ гзе жй капусты 250 1,3 4,425 3,45 59,00 103/21

210 18,037 10,924 38.014 324,52 291/17

Rw : вопежом 200 3,1 2,2 10,95 75,70 460/21
t изделия (11еченье ) 50 2,82 .19 23,03 141,08 Пром.пр.

Веве -е-г-ный 70 2,50 0,90 35,23 158,98 Пром.пр.

40 2,26 0,6 16,74 81,-13 Пром.пр.

•= зехие (банан) 100 0,34 . 34 8.4 40,290 82/21

930 31,11 2' 896 141,36 955,623 отклонение ( + / - )

-3,62 ккалНорма ио СанПин 35% 31,50 3 ,2 0 134 05 952,00
■ ■ = СТ нормы ( 4- / - ) % -0.43 - >,59 99 0,13

ПОЛДНИК
doс■мятный напиток (Кефир (м.д.ж 2 5%)) 200 5,8 5 ■ 101,00 470/ 21

егтг=-= <артофельные с
и соус молочный

110/20
(

2,453 72 17 00 120,79 149/17

327/17

I ее  Затон) Г 20 ' 0,77 С 38 1 С* 28 45,22 Пром.пр.

350 9,02 Г ,100 35,23 267,012 ■отклонение ( + / - )

: 4,99 ккалНорма по СанПин 10% 1 9,00 9,20 38, .J 272,00

.п> . -1 - е от нормы ( + / - ) % 0,03 0,98 j -0, / 9 0,1

ВСЕГО: за ЗАВТРАК - ОБЕД 53,34 51,69 239,00 1834,42 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 60% 54,00 55,20 229,30 1632,00 -2,42 ккал

Ж. = от нормы ( + /- ) % -0,73 -3,81

ВСЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК 40.13 5 1727 34 ^отклонение ( + / - )
Норма по СанПин 45% 40; 0 ' : ,40 17 5 j / . 1,37 ккал

: - i ./е от нормы ( + /- ) % -U/’i ! -2,61 ° |

ЕСЕГО:за завтрак - обед - полдник 62,37 61,79 274,28 1901,44 отклонение ( + / - )

2,56 ккалНорма по СанПин 70% 63,00 61,40 26<М0 1904,00

а» 2----= от нормы ( + / - ) % -0,70 -7,83 1.61 -6,09



Россия Краснодарский край
= МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ 3 А В Т Р А К О В - О Б Е Д О В - П О Л Д Н И К О В 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНО!. УЧРЕЖДЕНИЕ

■■ з_егория: 12 лет и старше Сезон: зима- ВЕСНА 2023 -__ г.г.
2 - я неделя

-аименование блюда

Вес 

блюда

Пищег

белки
Б

вы веще

жиры
ж

■ - ' )

углероды

Энергети

ческая
ценность

№ ре -

центу ры
Тех.Карты

№ по

Сб. р-р /

год. изд.

ЗАВТРАК ....

|Й1гт ■ £--== молочная жидкая 230 8,597 8.944 j 30,810 231,12 230/21

Нес *:сдиями) 10 0,08 7,25 ’ 0,13 66,09 14/17

Вймк :: иезоком 200 6,20 1,98 15 54 130,88 462/21

мн н ы й 50 1.93 0,69 27.1 122,29 ■ Пром.пр.

30 1,16 0,41 16,26 73,38 Пром.пр.

■ . зежие (апельсин) 100 0,781 0,15 12,21 53,282 82/21

620 18,74 22,427 ' 102,05 677,047 отклонение ( + / -)

2,95 ккалНорма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 680,00

№ от нормы ( + /■•) %
-■

-4,18 - J.62 -0.11

ОБЕД

В./рв. -^-.сальные солёные (помидор) 60 0.6,- 3,06 • 2,1 1 i ,63 70/ 17

250 5,1 2.78 ! 18.2 •
1 is,23 54-25С/22

■1 гзЕЛ И П 120 ' > :.-,5б 17Ч.-Ю 288/21

и-’-щ' - _ёная / и

рак = .пшеничная)

110/70 2,127

1 97

19,06

,98

201,61

.....

321 /17

303/17

Яв : зека плодового или ягодного 200 0,727 С, 11 32,68 !?<63 ТТК/485/21

70 2,50 1 .90 35,23 158,98 Пром.пр.

- 40 2,26 0,6 16,74 Пром.пр.

920 32,62 з: ,045 133,25 957,031 отклонение ( + /- )

-0,03 ккалНорма по СанПин 35% 31,50 . г,20 13-4.OS 952,00
■

■■■вм ■ «е от нормы ( + / - ) %
.......

1,24 -0,17 -0,21 0,00

ПОЛДНИК
|МП| ~:=ый (яблочный) 200 0,2 20 2 ' 86.00 501 /21

■вг -.:льная и /соус молочный 105 / 20 6,80 0,06 i 6,371 J 347/21

30 ..... ' ' ...L...... ... ’ ’ ' .... _...:........... Пром.пр.
-j гэ □_> 8,95 21.372 42,28 272,572 отклонение ( + / -)

0,57 ккалНорма по СанПин 10% 9,00 | .20 з- 272,00

»«е • «е от нормы ( + / - ) % -0,06 1.30 Г"
ВСЕГО: за ЗАВТРАК - ОБЕД ) 54,47 235. :3 Тб21 iотклонение ( + /-)

Норма по СанПин 60% 54,00 . ,20 00 j 2,92 ккал

М г. хе от нормы ( + / - ) % -2.1; -6,79 1.43
1 |

ВСЕГО: за ОБЕД И ПОЛДНИК ! 41,57 17 ' '3 I 177 70 'отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 45% , 0 : . 5 ;...:) -0,60 ккал

от нормы ( + /-) % ! 1,19

ВСЕГО:за завтрак обед - полдник 27 . 3 1 9 С1;., 6 5 jj о тк л о н е н и е ( + /-)
Норма по СанПин 7С.% ■ 63,;;.) ■ 263 ;0 i 2,35 ккал

в ■ . - ле от нормы ( + / - ) % -даэ



Россия Краснодарский край
■ME " =“ОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ 3 В Т Р А К О В -ОБЕ Д О В-ПОЛДНИКОВ

1С- УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНО’/ УЧРЕЖДЕНИЕ

12 лет и старше Сезон : 3 И 3. А - ВЕСНА 2023 - г.г.

2-я неделя
Вес Пищевые вещества i •) Эн • ;.ги- № ре - № по

-с^-иеблюда блюда белки

Б

жиры

■

угле *оды ческая
ценность

цептуры

Тех.Карты

Сб. р-р / 

год. изд.

- ЗТРАК
■Ж ЧрслзЕОДства) 60 1,14 4x2 70,80 150/21

Мш, 1 с — изделия

та^г __ е - н ь> е

150 / 40 5,55

0,56

4,950 55 !84,50

? 2 7 >

256/21

136/17

120 12,68 13,59 14.59 ЛЩЗ 255/ 17

200 0,4 6 7 5 54-ЗГН/22

40 1,54 0.55 57,хЗ Пром.пр.

30 1,16
..

2 Пром.пр.

640 23,03 25,854 96,20 6 t 54 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 25% 22,50 23,00 95,75 Г 10 -1,95 ккал

0,58 с-, 15 0,12 0,07

с х Д,
■

60 1,2 3 1,30 54-213/22

250 2 6,325 1.00 116/21

100 10,69 1 .68 2! 25 о;} . 271/17

180 12,42 276/21

200 Э5 19,80 54-1хн/22

С 9 Си 2.3, 3 /. 5 2 Пром.пр.!-«•
40 Пром.пр.

............... 120 0.48 -7 78 338/ 17

1010 31,86 131,27 9 2 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 35% 31,50
: п..

952,00 3,16 ккал

- i I
N '*c-Z. .'Z (м.д.ж. 2,5% )) 200 5.8 1-.1.00 I 470/21

|ОНПЕ11~ : < / соус МОЛОЧНЫЙ 110/20 1,925 193/17

30 1,115 Пром.пр.

360 8,84 4 ; . отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 10% 9.00 ■ 1,59 ккал

-ВТРАК - ОБЕД | 5-:. 89 ; отклонение ( + /-)
рма но СанПнн 60% | 51,00 5-, i '2 ■ ■0 i?.- 1,20 ккал

| 0,93 ;

. .. 2 БЕД И ПОЛДНИК 40,70 •
: [ 172.63 i тГ

отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 45% 40,50 17 . 4,74 ккал

0,22

< - обед - полдник 63,73 3- | 263 ,83 ' . отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 70% 63,00 : .1 | ;А 2,79 ккал

0.81



I

Вес

блюда

Пищевыеt

ТТК/54-20ГН/22

ТТК/357 / 21

ккал

Россия Краснодарский край
Т ЗВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ 3 А й Р А К В - С Б Е /' О В- ПОЛДНИКОВ 

УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНО;, 1; ПРЕЖДЕ .ЛЕ

12 лет и старше Сезон : 3 и г. А - В f

2 - я неделя

= ние блюда

60 1.2

235 18,94

•С-ТИ-

: :ть

N° ре - 

цептуры 

Тех.Карты

N° по

Сб. р-р /

год. изд.

О 54-123/22

84 289/17

К) 501/21

Пром.пр.

Пром.пр.

отклонение ( + /-)

2,04 ккал

434/21

95/21

308/21

303/17

465/21

Пром.пр.

Пром.пр.

82/21

отклонение ( + /-)

-3,59 ккал

Пром.пр.

уклонение ( + /- )

= за ЗАВТРАК - ОБЕД 57/36 ; . 21 3 отклонение ( + /-)

Норма по СанПин 60% j 54,00 2. .0 ' -1,55 ккал

«Ш8ВЯ«» - / - ) % 3 73

' л полдник
Норма ио СанПин 45% Ы5!) 11

-- -«-

г зззтрак - обед - полдник i 69,16 6-. 2-.
Норма по СанПиИ 70% | 63,00 6/ 20

( + /-)%

1

.'5

Оте оиекие ( + /-)

ккал

.--..-□пение ( + /-)
-2,83 ккал

У/



Россия Крас,1 ?■/. ре
= -€ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ ЗА

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛ; -. Н

:рэи
А К 3-05 Е : ’-ПОЛДНИКОВ

А. ДЕ ЛЕ

-=■ 12 лет и старше Сезон : 3 и м А - в Е с ' i А 2023 -__ г.г.
2 - я неделя 
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Отклонение от
нормы в (г)

( + /-)
■ha т,.~: - ш,. по СапНиН 100% 90 9. , ; J .5 2 21' белки 0,00

, ’ ~ 2.3 /2.4. 3590 20 жиры 0,00
1 Р А К 11 25%, 1 1 '.~А1 23. ) .91 5 S3 А'Ш1 углеводы 0,00

:.  5 дней (фактически) 22,50 23 5 ‘ энерг-я ценность
;-<*энение от нормы ( + / - ) % 0.00 3 3... . 0. Э0 | ккал 0,00
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' тесность по СанПиН 100% >0
пт iMimxir

9 белки 0,00
- ~ - 2.3 /2.4. 3590 - 20 1 1 жиры 0,00

ОБЕД Ы Д5% -Т ,5(1 32 1, >5 углеводы 0,00
ше . .. 5 дней (фактически) 3 32. I. .05 т ■ энерг-я ценность

smu-снение от нормы ( + / - ) % ; . С. О ккал 0,00

: . зет / старше
«кд 10-тидневка
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Пище ые i ш % .

■;,ы

н
ч
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бе /т

Б

ж-. нормы в (г)

( + /-)

^ИВЕ; тт-зсть по СанПиН 100% 99 92 2 белки 0,00
- 2.3 /2.4. 3590 - 20 жиры 0,00
ОДД Н ИК И 10% 9.0,1 | 9- 3 0 21 углеводы 0,00

fiiiiiw'ueee ш 5 дней (фактически)
. .

9.00 9. з ■■ . . 0 i 2 .:нерг-я ценность
:~«.-эиение от нормы ( + / - ) % 0,000 0,0 3 ккал 0,00

: 12 лет и старше Пш ie е аства Г) Энс

6 лки чеIMainxx '..з - ооеды 10-тидневка ж и Г/lf шды
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Иршвк:... 5 дней (фактически) А 41, . г; ,5 12
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... ;. 5 3490-20
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Среднее за 5 дней < и -.и. к... 63,Ш! ! 64. 19 энерг-я ценность

отклонение от нормы ( + /- ) % 0,000 1 0,00 .. J0 с ккал | 0,00

1 -я - 2-я неделя Россия Краснсдарск:
Ю-ТИДНЕЗНОЕ МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫ

ЗАВТРАКОВ -ОБЕДОВ -ПС , Н I

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛ; ОМ 1
Цветная категория: 12 лет и старше Сезон : 3 и % а - В Е С А 2023 -_ г.г.
властная категория: 12 лет и старше Пище !'ые вс.ц : та Г . Эне Отклонение от

меню завтраки 10-тидневка белки ЖИр/1 %. оды че нормы В (г)
ж цены с гь ? ( + /-)

Суточная потребность по СанПиН 100% 90 92. 7 - белки 0,00
СанПиН 2.3 /2.4. 3590 - 20 жиры 0,00

12 л 3 А В Т !’ А К И 25% ' 23. 68 тлеводы 0,00

Среднее за 10 дней (фактически) л л ; 77 р. 61 энерг-я ценность
отклонение от нормы ( + /- } % о.осо . )0 с ккал 0,00

■

■сэастная категория: 12 лет и старше £ Й. J<.i ые е? .г Эне Отклонение от

меню обеды 10-тидневка бел к, ЖИ_: . ;%. че. нормы в (г)
ж цен ( + /-)

Суточная потребность по СанПиН 100% 90 92/ >3 2 1 белки 0,00
СанПиН 2.3/2.4.3590 - 20 жиры 0,00

.3 л ОБЕ Д Ы 35% 1 г: з 1,% 32,.: ■: 05 95 углеводы 0,00

Среднее за 10 дней (фактически) 32/ 95 нерг-я ценность

отклонение от нормы ( + / - ) % О.ОСО ■ 0,0/ ; ’ 0:С ккал 0,00

Ьзрастная категория: 12 лет и старше ■. ые ц : Г Эне Отклонение от

меню -полдники 10-тидневка жи{ . од. че 
цен

нормы в (г) 
( + /-}

Суточная потребность /■<<. In 1-1 100% : (Hi белки 0,00

СанПиН 2.3/2 3 АО 20 жиры 0,00

•13 л П О Л Д Н II К 11 10% 9/ 27 углеводы 0,00

Среднее за 10 дней (фактически) 9, ’ JU 27. ерг-я ценность

-
отклонение от нормы ( + / - ) % : .с' ? )0 .кал 0,00

3 ЭНсНИв О iкзастная категория: 12 лет и старше 

меню завтраки - обеды 10-тидневка

100%

ЗАВТРАКИ ПОБЕДЫ

/• точная потребность по СанПиН

СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Суточная потребность по СанПиН

СанПиН 2.3/2.4.3590 -20

100% • 92. 93 2 белки 0,00
жиры 0,00

ЗАВТРАКИ ПОБЕДЫ 60% 55,% %.< Ж 16. углеводы 0,00

Среднее за 10 дней (фактически) 1 ■ 55.., 16.: ,ерг-я ценность
отклонение от нормы {■»•/-) %

1 о,ос - С1 кал 0,00

пая категория: i z лет и старше 
меню обеды-полдники 10-/ идиевка

Суточная потребное п,
СанПиН 2.3/2.

О БЕДЫ II 1! О .1 д н и к и 45%

Среднее за 10 дней (фактически)
отклонение от нормы ( + /- ) %

г :лки - обеды - полдники 10-тидневка
: .'3-весна 2023- г.г.

клонение от

нормы в ( г) 
( + / -1

белки 0,00
........ ........жиры 0,00

углеводы 0,00
;ерг-я ценность
кал 0,00

■лонение от

нормы в (г)

( + /-)

белки 0,00
жиры 0,00

% --вводы 0,00



Среднее за 10 дней (фактически) • | 63. G(; ’АД-НЙ . Л/

отклонение от нормы ( + / - ) % 1 , : 0,0 30 [ G .00

: терг-я ценность 
ккал I 0,00

ный за разработку меню инженер-технолог .Н./

итература:

Г-УРИХИН И.М.,ТУТЕЛЬЯН В.А. ТАБЛ Д1 М, I ' COCV
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СБОРНИК ТЕХНИЧЕСКИХ НОРМАТИВОВ - Сборник рецептур п /:/род /КЦ| />/. ■ о ■ ощи/ 

образовательных учреждениях / Под ред. М.П. Моголыо. . •. З.А.те; .лю ' .Лип 

Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации гитгния детей 

образовательных организациях и организациях отдыха детей и их оздоровлен :я >от 7 до 2 

ЭБУН "НИИ" Роспотребнадзора И.И.Новикова разработчик й ■ лгою/л N о; ":2 г.;

Единый сборник технологических нормативов, рецепт /1 ку л на ьг

сост.А.Я.Перевалов. i I.B. . ...пешкина.-Изд-е 4-е доп.и . 20.
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