
                               Уважаемые родители!  

Ваш ребенок пришел в первый класс или перешел из начальной 
школы в среднюю или перешел в другую школу и у него новые 
учителя, новая школа и новые одноклассники. Тогда мы будем 
говорить об адаптации.  

Что же такое адаптация? Адаптация – механизм социализации 
личности, включение её в систему общественных связей и 
отношений. Высокие показатели социальной адаптации – это 
умение работать, жить в условиях совместной деятельности 
(игровой, учебной, трудовой), в условиях новой социальной 
среды, новых её требований, разрешать межличностные 
конфликты, преодолевать возникающие трудности.  

     Процесс адаптации  ребенка к школе можно разделить на 
несколько этапов, каждый из которых имеет свои особенности. 

Первый этап – ориентировочный, характеризующийся бурной 
реакцией и значительным напряжением практически всех систем 
организма. Длится две-три недели. 

Второй этап – неустойчивое приспособление, когда организм 
ищет и находит какие-то оптимальные варианты реакций на эти 
воздействия. На втором этапе затраты снижаются, бурная 
реакция начинает затихать. 

Третий этап – период относительно устойчивого 
приспособления, когда организм находит наиболее подходящие 
варианты реагирования на нагрузку, требующие меньшего 
напряжения всех систем. Возможности детского организма 
далеко не безграничны, а длительное напряжение и связанное с 
ним переутомление могут стоить организму ребенка здоровья. 

Выделяются группы детей, дающих 

легкую адаптацию, средней тяжести и тяжелую. 

Первая группа детей адаптируется к школе в течение первых 
двух месяцев обучения. Эти дети относительно быстро 
вливаются в коллектив, осваиваются в школе, приобретают 
новых друзей в классе; у них почти всегда хорошее настроение, 
они доброжелательны, добросовестно и без видимого 



напряжения выполняют все требования учителя. Иногда у них 
отмечаются сложности либо в контактах с детьми, либо в 
отношениях с учителем, так как им еще трудно выполнять все 
требования правил поведения. Но к концу октября происходит 
освоение и с новым статусом ученика, и с новыми требованиями, 
и с новым режимом. Это легкая форма адаптации. 

Вторая группа детей имеет длительный период адаптации, 
период несоответствия их поведения требованиям школы 
затягивается: дети не могут принять ситуацию обучения, общения 
с учителем, детьми. Как правило, эти дети испытывают трудности 
в усвоении учебной программы. Лишь к концу первого полугодия 
реакции этих детей становятся адекватными школьным 
требованиям. Это форма средней тяжести адаптация. 

Третья группа – дети, у которых социально-психологическая 
адаптация связана со значительными трудностями; кроме того, 
они не усваивают учебную программу, у них отмечаются 
негативные формы поведения, резкое проявление 
отрицательных эмоций. Именно на таких детей чаще всего 
жалуются учителя, родители. Это тяжелая форма адаптации. 
Постоянные неуспехи в учебе, отсутствие контакта с учителем 
создают отчуждение и отрицательное отношение сверстников.   

Школьное обучение – один из серьёзнейших этапов в жизни 
ребенка.  

 

Рекомендации для родителей первоклассников: 

1·         Беседуйте с ребенком, спрашивайте об уроках, о том как 
прошел его день, что ребенку больше всего понравилось, что его 
удивило или порадовало, а возможно и огорчило сегодня.  

2·         Проявляйте интерес к школе как самому важному делу 
вашего ребенка. 

3·         Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. 
Ваше серьезное отношение к его первым достижениям и 
возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить 
значимость его нового положения и деятельности. 



4·         Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он 
встретился в школе. Объясните их необходимость и 
целесообразность. 

5·         Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда 
человек учится, у него может что-то не сразу получаться, это 
естественно. Ребенок имеет право на ошибку. 

6·         Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его 
учебных делах, не стесняйтесь обращаться за советом и 
консультацией к учителю или школьному психологу.  

7·         С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился 
человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте 
мнение первоклассника о своем педагоге. И ни к коем случае не 
обсуждайте учителя при ребенке.  

8·         Учение — это нелегкий и ответственный труд. 
Поступление в школу существенно меняет жизнь ребенка, но не 
должно лишать ее многообразия, радости, игры. У 
первоклассника должно оставаться достаточно времени для 
игровых занятий. 

Рекомендации родителям пятиклассников: 

  

         1) проявление интереса к школе, классу, в котором учится 
ребёнок, к каждому     прожитому им школьному дню. Что 
произошло интересного? Что узнал нового? Чем с ребятами 
занимались на перемене? И будет замечательно, если в этот 
момент Вы не будете заниматься другими делами.  

           2) Учитывайте темперамент ребёнка в период адаптации к 
школьному обучению. Медлительные и малообщительные дети 
гораздо труднее привыкают к классу, быстро теряют к нему 
интерес.  

           3) Предоставление ребёнку самостоятельности в учебной 
работе и организация обоснованного контроля за его учебной 
деятельностью. 

             4) Поощряйте ребенка в его стремлении к 
самостоятельности, помогайте развивать самоконтроль, 



самооценку и самодостаточность ребёнка. Разговаривайте с 
ребенком об ответственности за выполнение заданий, даже если 
его не контролируют.  

             5) Общайтесь с классным руководителем и учителями-
предметниками. Если вы видите, что ребенок испытывает 
трудности -  подойдите к учителю, выясните причину 
сложившейся ситуации. Расскажите о том, какой у вас ребенок ( 
н-р, если ребенок знает материал, все выучил, но стесняется 
поднять руку или теряется, когда отвечает перед классом - 
поговорите с учителем и я думаю вы найдете общее решение).  

 
  

И наконец, вы всегда можете прийти ко мне на консультацию и 
буду рада Вас видеть и помочь Вам.  

С уважением, педагог-психолог Джанумова И.Е.  

  

Памятка родителям      

Профилактика жестокого обращения с детьми в семье 

“Жестокое обращение с детьми — действия (или бездействие) 
родителей, воспитателей и других лиц, наносящее ущерб 
физическому или психическому здоровью ребенка”. 

Жестокое обращение не сводится только к избиению. Не менее 
травмирующими могут быть насмешки, оскорбления, унижающие 
сравнения, необоснованная критика. Кроме того, это может быть 
отвержение, холодность, оставление без психологической и 
моральной поддержки. 

Конвенция о правах ребенка. 

Статьей 19 Конвенции установлена необходимость защиты прав 
ребенка от всех форм физического или психического насилия, 
оскорбления или злоупотребления, отсутствия заботы или 
небрежного обращения, грубого обращения или эксплуатации. 

Уважаемые папы и мамы! 



В жизни человек встречается не только с добром, но и со злом, 
приобретает не только положительный, но и отрицательный 
опыт. 

Добро лечит сердце, зло ранит тело и душу, оставляя рубцы и 
шрамы на всю оставшуюся жизнь. 

Запомните эти простые правила в нашей непростой жизни... 

1.   Обсудите с подростком вопрос о помощи различных служб в 
ситуации, сопряженной с риском для жизни. 

2.   Проговорите с ним те номера телефонов, которыми он 
должен воспользоваться в ситуации, связанной с риском для 
жизни. 

3.   Дайте ему ваши рабочие номера телефонов, а также номера 
телефонов людей, которым вы доверяете. 

4.   Воспитывайте в ребенке привычку рассказывать вам не 
только о своих достижениях, но и о тревогах, сомнениях, страхах. 

5.   Каждую трудную ситуацию не оставляйте без внимания, 
анализируйте вместе с ним. 

6.   Обсуждайте с ребенком примеры находчивости и мужества 
людей, сумевших выйти из трудной жизненной ситуации. 

7.   Не иронизируйте над ребенком, если в какой-то ситуации он 
оказался слабым физически и морально. Помогите ему и 
поддержите его, укажите возможные пути решения возникшей 
проблемы. 

8.    Если проблемы связаны только с тем, что ваш ребенок слаб 
физически, запишите его в секцию и интересуйтесь его успехами. 

9.    Если кто-либо из числа ваших знакомых и друзей вызывает у 
вас опасения в отношении вашего ребенка, проверьте свои 
сомнения и не общайтесь больше с этим человеком. 

10.  Не опаздывайте с ответами на вопросы вашего ребенка по 
различным проблемам физиологии, иначе на них могут ответить 
другие люди. 



11.  Постарайтесь сделать так, чтобы ребенок с раннего детства 
проявлял ответственность за свои поступки и за принятие 
решений.       

12.  Учите ребенка предвидеть последствия своих поступков, 
Сформируйте у него потребность ставить вопрос типа: что будет, 
если?.. 

13.  Если ваш ребенок подвергся сексуальному насилию, не 
ведите  себя так, как будто он совершил нечто ужасное, после 
чего его  жизнь невозможна 

14.  Не обсуждайте при ребенке то, что произошло, тем более с 
посторонними и чужими людьми.                                                         

15.  Не формируйте у своего ребенка комплекс вины за 
случившееся. 

16.  Не позволяйте другим людям выражать вашему ребенку 
сочувствие и жалость. Это формирует принятие им установки, что 
он не такой, как все. 

17.  Дайте возможность своему ребенку проговорить с вами 
самую  трудную ситуацию до конца и без остатка. Это поможет 
ему освободиться от груза вины и ответственности. 

 


