




План работы профильного лагеря труда и отдыха
на базе МАОУ СОШ №33
10.06.25-02.07.25




	Сроки
	Оригинальное название дня смены
	Девиз дня

	Содержание 
	Время
	Ответственные

	10.06.2025
	Познакомимся поближе. Расскажи о себе.
	«В каждом человеке есть солнце. Только дайте ему светить.» Сократ
	Встреча детей. Торжественная линейка-открытие лагеря.
	8.30-8.40
	Начальник лагеря, фельдшер, воспитатели

	
	
	
	«В здоровом теле – здоровый дух!» - утренняя гимнастика
	8.40-8.50
	Воспитатели, физрук

	
	
	
	Вводный инструктаж. Выбор актива лагеря.
	8.50-9.10
	Начальник лагеря, воспитатели

	
	
	
	Представление отрядов.
	9.10-9.40
	Воспитатели

	
	
	
	Завтрак
	9.40-10.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Оформление детей, взвешивание
	10.10-11.00
	Начальник лагеря, мед работник

	
	
	
	Инструктажи по ТБ
	11.00-11.20
	Начальник лагеря

	
	
	
	Визитка «Будем знакомы!»
Весёлые старты.
	11.20-12.00
	Воспитатели

	
	
	
	Участие в акции «Письмо солдату»
	12.00-13.00
	Воспитатели

	
	
	
	Квест «Умники и умницы».
	13.00-13.40
	Воспитатели

	
	
	
	Обед
	13.40-14.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Тренинг-игра «Знакомство». Подведение итогов дня.
	14.10-14.30
	Начальник лагеря, воспитатели





	11.06.2025
	Россия – великая страна.
	Природа произвела Россию только одну. Она соперниц не имеет.
          А. Суворов.
	Встреча детей
	8.30-8.40
	Начальник лагеря, фельдшер, воспитатели

	
	
	
	«Подзаряжайся» - комплекс  упражнений утренней гимнастики
	8.40-8.50
	Воспитатели, физрук

	
	
	
	Планерка с активом лагеря. Распределение обязанностей на день
	8.50-9.00
	Начальник лагеря

	
	
	
	Инструктаж о правилах поведения в общественных местах, при проведении мероприятий, ПДД
	9.00-9.10
	Воспитатели

	
	
	
	Минута славы (экскурсия в музей Боевой славы школы) 
	9.10-9.40
	Воспитатели

	
	
	
	Завтрак
	9.40-10.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Создание творческих презентаций «Россия- великая страна»

	10.10-12.40

	Воспитатели

	
	
	
	Круглый стол «Мой любимый уголок любимой страны»
	12.40-13.40
	Воспитатели

	
	
	
	Обед
	13.40-14.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Тренинг по итогам дня «Я открыл ...» 
	14.10-14.30
	Начальник лагеря, воспитатели







	13.06.2025
	Россия – спортивная страна!
	Спорт формирует культуру оптимизма, культуру бодрости.

А.В. Луначарский
	Встреча детей
	8.30-8.40
	Начальник лагеря, фельдшер, воспитатели

	
	
	
	«Подзаряжайся» - комплекс  упражнений утренней гимнастики
	8.40-8.50
	Воспитатели, физрук

	
	
	
	Планерка с активом лагеря. Распределение обязанностей на день
	8.50-9.00
	Начальник лагеря

	
	
	
	Инструктаж о правилах поведения в общественных местах, при проведении мероприятий, ПДД
	9.00-9.10
	Воспитатели

	
	
	
	Торжественное открытие «Дня первых». 
	9.10-9.40
	Воспитатели

	
	
	
	Завтрак
	9.40-10.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Большая игра «Будь в движении» (спортивные соревнования)
	10.10 -11.10
	Воспитатели

	
	
	
	Проектная сессия «ПроДвижение»
	11.10-11.40
	Воспитатели

	
	
	
	Коллективно-творческое дело (создание видеоролика)
	11.40-13.00
	Воспитатели

	
	
	
	Защита проектов «Что значит быть в движении»
	13.00-13.40
	Воспитатели

	
	
	
	Обед
	13.40-14.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Тренинг по итогам дня. Подведение итогов.
	14.10-14.30
	Начальник лагеря, воспитатели








	14.06.2025
	Профессий много на свете разных…
	 Прекрасных профессий на свете не счесть, и каждой профессии – слава и честь!

	Встреча детей
	8.30-8.40
	Начальник лагеря, фельдшер, воспитатели

	
	
	
	«В здоровом теле – здоровый дух!» - комплекс  упражнений утренней гимнастики.
	8.40-8.50
	Воспитатели, физрук

	
	
	
	Планерка с активом лагеря. Распределение обязанностей на день
	8.50-9.00
	Начальник лагеря

	
	
	
	Инструктаж о правилах поведения в общественных местах, при проведении мероприятий, ПДД
	9.00-9.10
	Воспитатели

	
	
	
	Подготовка к квесту по профориентации «Калейдоскоп профессий» (деление на команды, составление эмблем).
	9.10-9.40
	Воспитатели

	
	
	
	Завтрак
	9.40 – 10.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Квест по профориентации «Калейдоскоп профессий».
	10.10-11.40
	Воспитатели

	
	
	
	Инсценировка «Профессий на свете много…».
	11.40-13.00.
	Воспитатели

	
	
	
	Подведение итогов квеста. Настольные игры.
	13.00-13.40
	Воспитатели

	
	
	
	Обед
	13.40-14.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Тренинг по итогам дня «Я открыл ...» 
	14.10-14.30
	Начальник лагеря, воспитатели






	16.06.2025
	Здоровье – главное богатство.
	Девять десятых нашего счастья зависит от здоровья.

Шопенгауэр А.


	Встреча детей
	8.30-8.40
	Начальник лагеря, фельдшер, воспитатели

	
	
	
	«Подзаряжайся» - комплекс  упражнений утренней гимнастики
	8.40-8.50
	Воспитатели, физрук

	
	
	
	Планерка с активом лагеря. Распределение обязанностей на день
	8.50-9.00
	Начальник лагеря

	
	
	
	Беседа “Что такое здоровый образ жизни?”
	9.10-9.40
	Воспитатели

	
	
	
	Завтрак
	9.40-10.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Викторина «Азбука здоровья».
	10.10-11.30
	Воспитатели

	
	
	
	Просмотр и обсуждение видеофильма  «Здоровые и вредные привычки». 
	11.30-13.10
	Воспитатели

	
	
	
	Подведение итогов «Что я запомнил…»
	13.10-13.40
	Воспитатели

	
	
	
	Обед
	13.40-14.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Тренинг по итогам дня. Рефлексия. «Я узнал… Я понял… Я буду…»
	14.10-14.30
	Начальник лагеря, воспитатели








	17.06.2025
	Правила движения каждый должен знать!
	Безопасность – это ответственность каждого, но в первую очередь это моя ответственность!
	Встреча детей
	8.30-8.40
	Начальник лагеря, фельдшер, воспитатели

	
	
	
	«Подзаряжайся» - комплекс  упражнений утренней гимнастики
	8.40-8.50
	Воспитатели, физрук

	
	
	
	Планерка с активом лагеря. Распределение обязанностей на день
	8.50-9.00
	Начальник лагеря

	
	
	
	Инструктаж о правилах поведения в общественных местах, при проведении мероприятий, ПДД
	9.00-9.10
	Воспитатели

	
	
	
	Беседа «Что я знаю о правилах дорожного движения?»
	9.10-9.40
	Воспитатели

	
	
	
	Завтрак
	9.40-10.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Своя игра «Правила дорожного движения».
	10.10 – 11.30
	Воспитатели

	
	
	
	Создание памяток «Дорожная безопасность»
Стенгазета-коллаж «Знай и соблюдай ПДД»
	11.30-13.40
	Воспитатели

	
	
	
	Обед
	13.40-14.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Рефлексия по итогам дня.
	14.10-14.30
	Начальник лагеря, воспитатели








	18.06.2025
	Нравственность и мораль ведут нас вперед!
	Нравственность – это склад души, выражающийся в поступках.
Аристотель
	Встреча детей
	8.30-8.40
	Начальник лагеря, фельдшер, воспитатели

	
	
	
	«Подзаряжайся» - комплекс  упражнений утренней гимнастики
	8.40-8.50
	Воспитатели, физрук

	
	
	
	Планерка с активом лагеря. Распределение обязанностей на день
	8.50-9.00
	Начальник лагеря

	
	
	
	Инструктаж о правилах поведения в общественных местах, при проведении мероприятий, ПДД
	9.00-9.10
	Воспитатели

	
	
	
	Беседа “Спешите делать добро”
	9.10-9.40
	Воспитатели

	
	
	
	Завтрак
	9.40-10.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Акция «Береги книги» (помощь школьной библиотеке)
	10.10 – 11.10
	Воспитатели

	
	
	
	Участие в межрегиональном чемпионате «Финансовая грамотность на каникулах»
	11.10-13.40
	Воспитатели

	
	
	
	Обед
	13.40-14.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Тренинг по итогам дня.«Я осознал…»  
	14.10-14.30
	Начальник лагеря, воспитатели








	19.06.2025
	Моя родная планета. Как тебя сохранить? 
	Охранять природу – значит охранять Родину.
(М.М.Пришвин)
	Встреча детей
	8.30-8.40
	Начальник лагеря, фельдшер, воспитатели

	
	
	
	«Подзаряжайся» - комплекс  упражнений утренней гимнастики
	8.40-8.50
	Воспитатели, физрук

	
	
	
	Планерка с активом лагеря. Распределение обязанностей на день
	8.50-9.00
	Начальник лагеря

	
	
	
	Инструктаж о правилах поведения в общественных местах, при проведении мероприятий, ПДД
	9.00-9.10
	Воспитатели

	
	
	
	Брейн-ринг «Человек и природа»
	9.10 -9.40
	Воспитатели

	
	
	
	Завтрак
	9.40-10.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Создание презентаций «Красная книга моего родного края» (работа в компьютерном кабинете).
Акция «Чистый город» и «Зеленый двор»
	10.10-11.00

11.00-12.00
	Воспитатели

	
	
	
	Создание рекламных видеороликов «Поможем природе вместе!»
	12.00-13.40
	Воспитатели

	
	
	
	Обед
	13.40-14.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Тренинг по итогам дня.« Я осознал…»  
	14.10-14.30
	Начальник лагеря, воспитатели







	20.06.2025
	Героические страницы истории (Великая Отечественная война)
	О подвигах – стихи слагают.
О славе – песни создают.
«Герои никогда не умирают,
Герои в нашей памяти живут!»

	Встреча детей
	8.30-8.40
	Начальник лагеря, фельдшер, воспитатели

	
	
	
	«Подзаряжайся» - комплекс  упражнений утренней гимнастики
	8.40-8.50
	Воспитатели, физрук

	
	
	
	Планерка с активом лагеря. Распределение обязанностей на день
	8.50-9.00
	Начальник лагеря

	
	
	
	Инструктаж о правилах поведения в общественных местах, при проведении мероприятий, ПДД
	9.00-9.10
	Воспитатели

	
	
	
	Минута славы (экскурсия в музей Боевой славы школы) 
	9.10-9.40
	Воспитатели

	
	
	
	Завтрак
	9.40-10.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Создание творческих презентаций «Имена Героев». 
Минута молчания
	10.10-12.40
12.00
	Воспитатели

	
	
	
	Круглый стол «Война в цифрах». День памяти и скорби.
	12.40-13.40
	Физруки, воспитатели

	
	
	
	Обед
	13.40-14.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Тренинг по итогам дня «Я открыл ...» 
	14.10-14.30
	Начальник лагеря, воспитатели







	23.06.2025
	Как хорошо, что есть театр! Он был и будет с нами вечно!
	Театр – это волшебный мир. Он дает уроки красоты, морали и нравственности. А чем они богаче, тем успешнее идет развитие духовного мира…
Б.М.Теплов
	Встреча детей
	8.30-8.40
	Начальник лагеря, фельдшер, воспитатели

	
	
	
	Подвижные игры на воздухе
	8.40-8.50
	Воспитатели, физрук

	
	
	
	Планерка с активом лагеря. Распределение обязанностей на день
	8.50-9.00
	Начальник лагеря

	
	
	
	Инструктаж о правилах поведения в общественных местах, при проведении мероприятий, ПДД
	9.00-9.10
	Воспитатели

	
	
	
	Беседа «Роль чтения в нашей жизни»
	9.10-9.40
	Воспитатели

	
	
	
	Завтрак
	9.40-10.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Викторина «По произведениям великих писателей и драматургов»
	10.10-11.20
	Воспитатели

	
	
	
	Инсценировка-игра «Угадай произведение и автора».
	11.00-12.00
	Воспитатели

	
	
	
	Интервью «Любимый писатель, любимая книга».
	12.00-13.00
	Воспитатели

	
	
	
	Работа в школьной библиотеке.
	13.00-13.40
	Воспитатели, библиотекарь

	
	
	
	Обед
	13.40-14.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Подведение итогов дня.
	14.10-14.30
	Начальник лагеря, воспитатели






	24.06.2025
	Культура слова
	Величайшее богатство народа – его язык! Тысячелетиями накапливаются и вечно живут в слове несметные сокровища человеческой мысли и опыт
	Встреча детей
	8.30-8.40
	Начальник лагеря, фельдшер, воспитатели

	
	
	
	«Подзаряжайся» - комплекс  упражнений утренней гимнастики
	8.40-8.50
	Воспитатели, физрук

	
	
	
	Планерка с активом лагеря. Распределение обязанностей на день
	8.50-9.00
	Начальник лагеря

	
	
	
	Инструктаж о правилах поведения в общественных местах, при проведении мероприятий, ПДД
	9.00-9.10
	Воспитатели

	
	
	
	Беседа «Что такое культура слова?»
	9.10-9.40
	Воспитатели

	
	
	
	Завтрак
	9.40-10.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Квест «Русский язык – сокровищница русской культуры»
	10.10-12.00
	Воспитатели

	
	
	
	Создание лозунгов и выступление агитбригад «Сохраним родную речь!»
	12.00-13.40
	Воспитатели

	
	
	
	Обед
	13.40-14.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Тренинг по итогам дня.  
	14.10-14.30
	Начальник лагеря, воспитатели









	25.06.2025
	Россия – великая страна! Великие научные достижения и открытия.
	Дело науки – служить людям!
А.Н.Толстой
	Встреча детей
	8.30-8.40
	Начальник лагеря, фельдшер, воспитатели

	
	
	
	«Подзаряжайся» - комплекс  упражнений утренней гимнастики
	8.40-8.50
	Воспитатели, физрук

	
	
	
	Планерка с активом лагеря. Распределение обязанностей на день
	8.50-9.00
	Начальник лагеря

	
	
	
	Инструктаж о правилах поведения в общественных местах, при проведении мероприятий, ПДД. Инструктаж на выход
	9.00-9.10
	Воспитатели

	
	
	
	Дебаты «Величайшие открытия в истории науки»
	9.10-9.40
	Воспитатели

	
	
	
	Завтрак
	9.40-10.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Своя игра «Российские гении: ученые и первооткрыватели»
	10.10-11.20
	воспитатели

	
	
	
	Проект «Что я знаю о Российской науке? (работа в библиотеке). Защита проектов.
	11.20-13.40
	воспитатели

	
	
	
	Обед
	13.40-14.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Рефлексия «Я узнал … Я хотел бы узнать… В будущем я больше узнаю…»
	14.10-14.30
	Начальник лагеря, воспитатели








	26.06.2025
	Моя любимая страна Россия, мой любимый Краснодарский край!
	В моем сердце уголок найдется 
Для тебя, любимый край родной,
Ведь не зря ты малой Родиной зовешься,
Ты в душе всегда, всегда со мной!
	Встреча детей
	8.30-8.40
	Начальник лагеря, фельдшер, воспитатели

	
	
	
	«Подзаряжайся» - комплекс  упражнений утренней гимнастики
	8.40-8.50
	Воспитатели, физрук

	
	
	
	Планерка с активом лагеря. Распределение обязанностей на день
	8.50-9.00
	Начальник лагеря

	
	
	
	Инструктаж о правилах поведения в общественных местах, при проведении мероприятий, ПДД. 
	9.00-9.10
	Воспитатели

	
	
	
	Конкурс рисунков «На страже Отечества», «Мой любимый Краснодарский край!».
	9.10-9.40
	Воспитатели

	
	
	
	Завтрак
	9.40-10.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Экскурсия в   музей пограничного Управления ФСБ РФ
	10.10-12.00
	Начальник лагеря, воспитатели

	
	
	
	Экскурсия в Новороссийский исторический музей-заповедник.
	12.00-13.40
	Начальник лагеря, воспитатели

	
	
	
	Обед
	13.40-14.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Тренинг по итогам дня. Оформление отзывов «Я буду помнить…»
	14.10-14.30
	Начальник лагеря, воспитатели








	27.06.2025
	Ценить семью – ценить страну.
	Семья - это общество в миниатюре, от целостности которого зависит безопасность всего большого человеческого общества.
 Феликс Адлер
	Встреча детей
	8.30-8.40
	Начальник лагеря, фельдшер, воспитатели

	
	
	
	«Подзаряжайся» - комплекс  упражнений утренней гимнастики
	8.40-8.50
	Воспитатели, физрук

	
	
	
	Планерка с активом лагеря. Распределение обязанностей на день
	8.50-9.00
	Начальник лагеря

	
	
	
	Инструктаж о правилах поведения в общественных местах, при проведении мероприятий, ПДД. 
	9.00-9.10
	Воспитатели

	
	
	
	Беседа «Роль семьи в жизни общества»
	9.10-9.40
	Воспитатели

	
	
	
	Завтрак
	9.40-10.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Традиции моей семьи (презентация, работа в компьютерном классе, защита проекта)
	10.10-12.40
	Воспитатели

	
	
	
	Обсуждение   «Роль традиций в нашей жизни», круглый стол
	12.40-13.40
	воспитатели

	
	
	
	Обед
	13.40-14.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Тренинг по итогам дня.
	14.10-14.30
	Начальник лагеря, воспитатели








	30.06.2025
	Добрый юмор- помощник в жизни.
	Серьёзность человека, обладающего чувством юмора, в сто раз серьёзнее серьёзности серьёзного человека.
          А.П. Чехов
	Встреча детей
	8.30-8.40
	Начальник лагеря, фельдшер, воспитатели

	
	
	
	«Подзаряжайся» - комплекс  упражнений утренней гимнастики
	8.40-8.50
	Воспитатели, физрук

	
	
	
	Планерка с активом лагеря. Распределение обязанностей на день
	8.50-9.00
	Начальник лагеря

	
	
	
	Инструктаж о правилах поведения в общественных местах, при проведении мероприятий, ПДД. 
	9.00-9.10
	Воспитатели

	
	
	
	Беседа «Как не обидеть шуткой»
	9.10-9.40
	Воспитатели

	
	
	
	Завтрак
	9.40-10.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Инсценирование анекдотов
	10.10-12.40
	Воспитатели

	
	
	
	Создание дружеских шаржей и мемов.
	12.40-13.40
	воспитатели

	
	
	
	Обед
	13.40-14.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Тренинг по итогам дня.
	14.10-14.30
	Начальник лагеря, воспитатели










	01.07.2025
	Братья наши меньшие.
	Мы в ответе за тех, кого приручили.
	Встреча детей
	8.30-8.40
	Начальник лагеря, фельдшер, воспитатели

	
	
	
	«Подзаряжайся» - комплекс  упражнений утренней гимнастики
	8.40-8.50
	Воспитатели, физрук

	
	
	
	Планерка с активом лагеря. Распределение обязанностей на день
	8.50-9.00
	Начальник лагеря

	
	
	
	Инструктаж о правилах поведения в общественных местах, при проведении мероприятий, ПДД. 
	9.00-9.10
	Воспитатели

	
	
	
	Беседа «Какого зверя можно приручить»
	9.10-9.40
	Воспитатели

	
	
	
	Завтрак
	9.40-10.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Конкурс забавных историй о домашних питомцах.
	10.10-12.40
	Воспитатели

	
	
	
	Занятие в школьной библиотеке.
	12.40-13.40
	воспитатели

	
	
	
	Обед
	13.40-14.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Тренинг по итогам дня.
	14.10-14.30
	Начальник лагеря, воспитатели









	02.07.2025
	Лето-маленькая жизнь.
	Умей отдыхать с пользой.
	Встреча детей
	8.30-8.40
	Начальник лагеря, фельдшер, воспитатели

	
	
	
	«Подзаряжайся» - комплекс  упражнений утренней гимнастики
	8.40-8.50
	Воспитатели, физрук

	
	
	
	Планерка с активом лагеря. Распределение обязанностей на день
	8.50-9.00
	Начальник лагеря

	
	
	
	Инструктаж о правилах поведения в общественных местах, при проведении мероприятий, ПДД. 
	9.00-9.10
	Воспитатели

	
	
	
	Интервью «Что мне запомнилось больше всего» (по результатам посещения лагеря)
	9.10-9.40
	Воспитатели

	
	
	
	Завтрак
	9.40-10.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Посещение кинотеатра
	10.10-13.00
	Начальник лагеря, воспитатели

	
	
	
	Квест «До свидания, лагерь»
	13.00-13.40
	Воспитатели

	
	
	
	Обед
	13.40-14.10
	Начальник лагеря

	
	
	
	Отзыв «Что мне дала летняя профильная смена…»  
	14.10-14.30
	Начальник лагеря, воспитатели



